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Resumo

O adolescente passa por mudancas no padrédo do ciclo sono-vigilia com a chegada
da puberdade, manifestadas por um atraso de fase. Porém, os horéarios escolares
matutinos geram uma diminuicdo na duracdo do sono nos dias da semana,
ocasionando um quadro de privacao e irregularidade do sono. Estudar adolescentes
do ensino médio e superior possibilitaria observar se os mais velhos sofrem maior
privacdo de sono que 0S mais novos e, se isto, estaria associado a uma maior
demanda académica. O objetivo deste trabalho foi comparar os hébitos e qualidade
de sono, sonoléncia diurna e a atencdo entre adolescentes do ensino médio e
superior, de uma escola privada e da area de Biociéncias de uma instituicdo publica
de ensino superior, respectivamente. Participaram do estudo 88 adolescentes (54
meninas e 34 meninos), 48 matriculados no turno matutino do ensino medio (G1 -
15,5 £ 0,7 anos) e 40 matriculados em disciplinas nos primeiros horarios da manha
do ensino superior (G2 - 20,4 + 3,2 anos). Os estudantes responderam a um Diario
de sono contendo a escala de sonoléncia de Maldonado, por 10 dias, e aos
questionarios i A s a %d e e indice de @uatiddde de Sono de Pittsburgh. Os
componentes da atencéo foram avaliados pela Tarefa de Execucéo Continua (TEC)
aplicada pela manha. O G2 tendeu a dormir mais tarde (Anova, p=0,07) e acordou
mais tarde (Anova, p<0,05) que o G1. Embora o tempo na cama né&o tenha diferido
entre os grupos, o G1 apresentou maior irregularidade nesta variavel entre semana
e fim de semana, além de pior qualidade de sono (Anova, p<0,05) e maior
sonoléncia ao acordar (Anova, p<0,05). Em relacdo aos componentes da atencao, o
G2 apresentou maior tempo de reacdo para as respostas erradas em relacdo a
atencdo sustentada e seletiva, enquanto o G1 apresentou maior percentual de
respostas erradas e omissdes em todos 0s componentes da atengdo, além de maior
desvio padréo do tempo de respostas corretas ao longo da tarefa, indicando menor
atencao sustentada (Anova, p<0,05). Os resultados mostram que os adolescentes
do ensino médio estdo com pior qualidade de sono que esta associada a niveis mais
elevados de sonoléncia e reducdo da atencdo, o que pode ocasionar um efeito
negativo no rendimento académico. Estudos adicionais sdo necessarios para

investigar as causas destas diferencgas entre os dois niveis de ensino.

Palavras-chave: adolescentes; qualidade de sono; sonoléncia diurna; atencao;

rendimento académico.



Abstract

The adolescent undergoes changes in the pattern of the sleep-wake cycle with the
onset of puberty, manifested by a phase delay. However, the morning school hours
generate a decrease in the duration of sleep on the days of the week, causing a
picture of sleep deprivation and irregularity. To study adolescents in high school and
in college would make it possible to see if older adolescents suffer more sleep
deprivation than younger ones and, if so, it would be associated with greater
academic demand. The objective of this study was to compare the habits and quality
of sleep, daytime sleepiness, and attention among adolescents of high school and
college of a private school and the biosciences area of a public institution of higher
education, respectively. The study was attended by 88 adolescents (54 girls and 34
boys), 48 enrolled in the morning session of the high school (G111 15,5 = 0,7 years)
and 40 enrolled in disciplines in the first hours of the morning of college (G2 i 20,4 +
3,2 years). Students filled a Sleep log containing the Maldonado Sleepiness Scale for
10 days, the "Sleep and Health" questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality
Index. Attention components were evaluated by the Continuous Execution Task
(CET) applied in the morning. G2 tended to sleep later (Anova, p = 0.07) and woke
up later than G1 (Anova, p <0.05). Although the time in bed did not differ between
groups, G1 presented a greater irregularity in this variable between week and
weekend, and worse sleep quality (Anova, p <0,05) and greater sleepiness on
waking (Anova, p <0.05). Regarding the components of attention, G2 presented a
greater reaction time for the wrong answers in relation to the sustained and selective
attention, while the G1 presented a greater percentage of wrong answers and
omissions in all the components of the attention, and greater standard deviation of
the time of correct answers throughout the task, indicating less sustained attention
(Anova, p <0.05). The results show that high school adolescents are suffering from
poorer quality of sleep associated with higher levels of sleepiness and reduced
attention, which may have a negative effect on academic performance. Additional
studies are needed to investigate the causes of these differences between the two

levels of education.

Keywords: adolescents; sleep quality; daytime sleepiness; attention; academic

performance.
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1. Introducéao

1.1. O sono de adolescentes

O adolescente passa por varias mudancas fisioldgicas e sociais com a
chegada da puberdade, uma dessas mudancas acontece no padréo do ciclo sono-
vigilia, que se manifesta por um atraso de fase, ou seja, o horario de dormir passa a
ser mais tarde e, consequentemente, o de acordar também. Segundo Carskadon
(2011), esta variacdo no ciclo sono-vigilia ocorre como consequéncia de mudancas

Nos mecanismos que regulam o sono e no contexto psicossocial.

O sono é dividido em dois estados, o sono paradoxal e o sono de ondas
lentas, este ultimo é atualmente subdividido em trés fases: N1, em que ocorre a
transicdo da vigilia para o sono, N2, é a fase em que se inicia 0 sono propriamente
dito, e a N3, que é o aprofundamento do sono, tornando-se mais dificil acordar o
individuo (Lent, 2010; Carskadon & Dement, 2011). No sono paradoxal, o individuo
dorme profundamente, porém seu eletroencefalograma € parecido com o da vigilia e
os olhos apresentam grande movimentacdo enquanto o corpo estd completamente
paralisado. Estes estados se alternam de forma ciclica ao longo de uma noite de

sono, tendo 5 a 6 ciclos (Lent, 2010).

A ocorréncia do ciclo sono-vigilia é regulada por mecanismos cerebrais
intrinsecos, descritos como o modelo de dois processos proposto por Borbély (1982)
e Daan et al. (1984), e que foi revisitado por Borbély et al. (2016). Em suma, o
modelo de dois processos estabelece uma interacdo entre o sistema circadiano
(Processo C) e um processo homeostatico (Processo S). Esta interacdo €
responsavel pela regulacdo dos horarios de sono e vigilia, de modo que a pressao
homeostatica ao sono aumenta durante a vigilia, porém o alerta promovido pelo
sistema circadiano mantém o estado de vigilia durante o dia. Durante o0 sono,
enquanto, a pressdo homeostatica vai se dissipando, o baixo sinal circadiano ao
alerta mantém o individuo dormindo durante a noite (Borbély et al.,, 1989;
Achermann & Borbély, 1994; Edgar et al., 1993; Dijk & Czeisler, 1994)

O sistema circadiano regula varios ritmos biolégicos de aproximadamente 24h
de duracao, incluindo a propenséao ao alerta e ao sono. Este sistema é sincronizado

principalmente pelo ciclo claro e escuro do ambiente e por fatores sociais. Esta
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sincronizacdo € regulada por um sistema de temporizacdo, em que o Nucleo
Supraquiasmatico, localizado no hipotdlamo, foi apontado como marcapasso

principal (Moore, 1997).

O sistema de temporizacdo circadiano recebe estimulos provenientes de
células fotorreceptoras da retina (células ganglionares intrinsicamente
fotossensiveis), que sdo capazes de detectar mudancas na luminosidade do
ambiente, portanto a frequéncia de estimulos excitatérios aumenta durante o dia e
diminui durante a noite, assim é possivel sincronizar o ciclo sono e vigilia (Lent,
2010). Importantes marcadores circadianos sdo 0s ritmos de temperatura corporal e
secrecdo de melatonina (Bobérly et al., 2016), também regulados pelo sistema de

temporizagao circadiano.

O processo homeostatico representa uma pressao de sono, na qual a pressao
para dormir aumenta ao longo da fase de vigilia do individuo e se dissipa ao longo
da fase do sono. A atividade de ondas lentas vista no eletroencefalograma do sono
de ondas lentas marca esta pressao de sono, pois é predominante no inicio do sono
noturno, momento em que a pressado é maior, e vai diminuindo ao longo da noite
com a sua dissipacao (Bobérly e Achermann, 1999; Crowley et al., 2014; Bobérly et
al., 2016).

circadian
> S
o W
=
&
e _
— homeostatic
o
B S

W
7 23 7
time of day

Figura 1 - Esquematizacdo do modelo dos dois processos que regulam o sono. W: vigilia; S: sono.
Reproduzido de Carskadon et al. (2004).
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Pesquisas sugerem que o atraso de fase em adolescentes seja explicado por
modificacdes em fatores bioldgicos e psicossociais. Uma hipotese que traz o fator
bioldgico da teoria do atraso de fase é a de que o periodo circadiano fica mais longo
durante a adolescéncia (Carskadon, 2011). Dados de Carskadon et al. (1999)
mostraram que adolescentes tinham um periodo circadiano maior quando
comparados com adultos. No entanto, em um estudo mais recente de Crowley &
Eastman (2018), foi observado que adolescentes e adultos em situacdo de livre-
curso, tinham o periodo circadiano semelhante. Outra hipdtese sugere que o
adolescente tem maior sensibilidade a luz no momento em que desencadeia o
atraso de fase e menor sensibilidade a luz na fase que desencadeia o avanco de
fase. Contudo, foi observada maior supressao de melatonina a noite, momento em
gue a luz promove atraso de fase, apenas em individuos pré-puberes e no inicio da
puberdade (Crowley et al.,, 2015). Por outro lado, adolescentes seriam menos
sensiveis a luz durante a fase propicia ao avanco de fase, ou seja, pela manha
(Carskadon, 2011). Além disso, os adolescentes apresentam maior facilidade em
ficar mais tempo acordados que criancas, 0 que esta relacionado a uma menor

velocidade de acumulagdo da pressdo homeostatica do sono (Carskadon, 2011).

O contexto psicossocial que o adolescente se encontra também contribui para
este padrdo caracteristico do ciclo sono-vigilia dos adolescentes, uma vez que é
nessa faixa etaria que ocorre 0 ganho de autonomia para escolher a hora de ir
dormir (Loessl et al., 2008), aumento da demanda académica (Wolfson, 1998) e do
uso de midias, tais como televisdo, computador, video-games (Van Den Bulck,
2004) e, principalmente, o Smartphone. Este, devido sua capacidade de compactar
varias funcdes e redes sociais que promovem a interacdo social (Valkenburg &
Peter, 2011) e, por ter menor tamanho, ainda pode ser levado para a cama com 0
individuo na hora de dormir (Fossum et al, 2015). Esses fatores ainda podem
promover a supressdo da secrecdo de melatonina provocada pela luz emitida
dessas midias eletrénicas (Higuchi et al., 2003; Figueiro et al., 2011) e a promoc¢ao
do aumento da excitacdo fisioldgica provocada pelo uso das midias (Higuchi et al.,
2003), fazendo com que mais estimulos excitatérios, durante a noite, cheguem ao

ndcleo supraquiasmatico, provocando um atraso no ritmo circadiano.

Entdo, € compreensivel que estes individuos, passando por este atraso de

fase no seu padrao de sono, tenham a necessidade de acordar mais tarde. Contudo
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isto € impossibilitado pelas suas obriga¢fes diarias impostas pelas escolas e
universidades que, geralmente, iniciam suas atividades por volta das 7h00 e 7h30.
Enquanto, durante o fim de semana em gue esta livre de obrigacdes, o adolescente
tende a aumentar a duracdo do sono (Carskadon, 2011) e a acordar mais tarde.
Este padrao de sono com menor duragdo nos dias da semana e maior dura¢cdo nos
dias do fim de semana é chamado de restricdo-extensdo (Andrade et al., 1993). Ou
seja, o0 horario de inicio das aulas estaria restringindo o sono do adolescente e
guando este estaria livre da obrigacdo de acordar em um horario imposto, no fim de
semana, ocorre uma extensdo do sono, num mecanismo de compensagao da
privacdo de sono na semana e, este padrdo, pode provocar a irregularidade nos

horarios de sono.

A literatura sugere uma relacdo das alteracées que ocorrem no padrdo de
sono do adolescente com o inicio da puberdade e seu decorrer. Estudos mostraram
uma correlacdo entre o atraso de fase e o transcorrer da puberdade (Carskadon et
al., 1993; Andrade et al., 1993; Carskadon et al., 1997). Carskadon et al. (1993) e
Carskadon et al. (1997) observaram um atraso no inicio da secrecdo de melatonina

com o amadurecimento.

Outro ponto importante é a supressdo da secrecdo de melatonina causada
pela luz. Com isso, Carskadon et al. (2004) sugeriu que a sensibilidade do sistema
circadiano a luz pode mudar durante a puberdade de modo a acentuar a tendéncia
ao atraso de fase. Esta hipétese foi testada por meio da avaliacdo da supresséo de
melatonina com estimulos de luz, no inicio da noite, em um estudo realizado por
Crowley et al. (2015) em que os dados mostraram uma maior supressao da
melatonina, durante a noite, em pré-puberes e individuos no inicio da puberdade do
que em individuos no final da puberdade e pos-puberes. Entdo, Crowley et al. (2015)
sugeriu que o maior atraso de fase no sono de adolescentes mais velhos é
consequéncia de maior tempo de exposicdo a luz a noite do que um aumento na
sensibilidade a luz. Dessa forma, Taylor et al. (2005) sugeriram que a reducéo na
velocidade de acumulacdo da pressdo homeostatica permitiria aos adolescentes
mais velhos ficarem acordados por mais tempo e, consequentemente, exporem-se

mais a luz a noite.
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Entdo, o atraso de fase visto na adolescéncia, desencadeado por mudancas
nos mecanismos de regulacdo do sono e pelo contexto psicossocial do individuo -
aumento da demanda académica (Wolfson, 1998) e do uso de midias (Van Den
Bulck, 2004) - somado aos horarios escolares matutinos, pode gerar uma diminui¢ao
do tempo de sono nos dias da semana. Isto pode acarretar em sono insuficiente e
ritmo irregular nestes individuos, trazendo varias consequéncias como sonoléncia
diurna, perturbacbes no humor, problemas de comportamento, aumento do peso,
comprometimento do sistema imunolégico (Carskadon, 2011), efeitos prejudiciais na
cognicdo 1 dificultando a aprendizagem - (Killgore, 2010), consumo de bebidas
alcéolicas e cigarro (Meldrum & Restivo, 2014).

1.2. Fungdes do sono

O sono tem papel no desenvolvimento de sinapses, na plasticidade cerebral,
na consolidagdo da memoria, na cognicdo 1 processamento de informacdes e
atencao - (Frank, 2014; Tononi e Cirelli, 2014; Blumberg, 2015) e no comportamento
(Rattenborg et al., 2017). Também tem um papel importante na manutencdo do
sistema imunoldgico (Opp, 2009), na restauracdo de metabdlitos energéticos usados
pelo sistema nervoso central (Benington & Heller, 1995) e na depuracédo de
metabodlitos de degradacdo de produtos da atividade neuronal, que podem ser
toxicos, acumulados durante a vigilia (Xie et al., 2013). Conhecer a importancia do
sono e suas funcdes é essencial para saber as consequéncias que uma quantidade

insuficiente de sono pode gerar.

Sono insuficiente e irregular pode se manifestar como sonoléncia diurna,
afetando as funcdes cognitivas, como diminuicdo da atencdo, da memoéria de curto
prazo, inclusive da memoaria operacional, e o humor, que pode variar de mau humor
a perturbac6es como transtorno de ansiedade e depressao (Durmer e Dinges, 2005;
Goel et al., 2009; Walker, 2009).

7

A atencdo é um processo cognitivo essencial para a realizacdo de varias
tarefas de desempenho (Valdez et al., 2005). De acordo com o modelo de Posner &
Rafal (1987), modificado por Valdez e colaboradores (2005), a atencdo pode ser
definida por quatro componentes: (1) alerta fasico, capacidade de responder a um
estimulo apés um sinal de alerta, (2) alerta tonico, capacidade de resposta ao

ambiente a qualquer momento, (3) atencado seletiva, permite ao individuo responder
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a um estimulo especifico enquanto ignora outros, (4) vigilancia (atencédo sustentada),
que é a capacidade de manter a atencdo por um periodo de tempo, € a

concentra-«o (Posner & Rafal, 1987; Cohen &

A privacdo e a irregularidade do sono induzem varios efeitos negativos em
processos cognitivos, especialmente na atencao, isto estaria associado ao aumento
da sonoléncia, diminuindo a eficiéncia em tarefas de desempenho, portanto é

prejudicial a aprendizagem (Valdez et al., 2005; Durmer & Dinges, 2005).

Kumar e Vaidya (1984) realizaram um estudo que correlacionou
positivamente altos niveis de ansiedade com duracdo reduzida de sono. Em outro
estudo, Sterpenich et al. (2007), utilizaram ressonancia magnética funcional para
analisar a consolidacdo emocional, processamento de memodrias positivas e
negativas, e teve como resultado uma maior apreensdo de estimulos negativos do
que estimulos positivos em individuos privados de sono. Também ja foi visto na
literatura que a privacao de sono aumenta o risco de acidentes provocados por erros

humanos (Finges, 1995).

Ha varios estudos na literatura que suportam a ideia de que privagdo de sono
e/ou sono irregular diminuem o desempenho escolar. Wolfson e Carskadon (1998)
realizaram um estudo com mais de 3000 estudantes americanos do ensino médio,
em que os estudantes que reportaram sono irregular e menor tempo de sono
obtinham notas mais baixas, enquanto os que reportaram melhor qualidade e maior
tempo de sono obtinham notas melhores. Outros estudos relacionando sono e
desempenho escolar, focados em adolescentes universitarios, também suportaram
estas descobertas. Trockel et al. (2000) entrevistou aleatoriamente 200 estudantes
do primeiro ano de faculdade e teve como resultado que os estudantes que tinham
habitos mais vespertinos foram associados com notas mais baixas. Em outro estudo
com estudantes universitarios, Kelly et al. (2001) reportou que estudantes que

dormiam menos obtinham menores notas do que os que dormiam mais.

Portanto, é importante avaliar o impacto que os habitos de sono tém na vida
académica de adolescentes, se hd uma oposicédo entre a demanda académica e a
necessidade de sono, afetando a qualidade e a duracdo de sono desses individuos
podendo levar a um baixo desempenho académico, como também um efeito

prejudicial a saude tanto mental quanto fisica destes jovens. Também € importante



16

avaliar se os horarios de inicio das aulas e a pressao, impostas pelas escolas e
universidades, poderiam estar contribuindo para o aumento da sonoléncia diurna e
afetando o rendimento destes adolescentes, com isto, esclarecer a importancia de
priorizar o sono durante a educacao para que se tenha um ambiente mais favoravel

ao aprendizado.

A comparacao dos padrbes de sono de adolescentes, que estdo cursando o
ensino médio com os que estdo cursando 0 ensino superior, possibilitaria ver se
adolescentes mais velhos realmente sofrem mais privagdo de sono do que os mais
novos e se isto se daria por eles terem maior autonomia dentro de casa, como
também uma maior demanda académica que faria com que eles sacrificassem
algumas horas de sono com o intuito de cumpri-la. Portanto, isto permitiria a adogao
de medidas saudaveis de habitos de sono de acordo com a situacdo em que estes
jovens se encontram. Para isso, analisamos dados de uma amostra de
adolescentes, estudantes do ensino médio do 1° e 2° ano de escolas privadas e
universitarios cursando o primeiro ano da area de biociéncias de uma instituicdo de

ensino superior, de Natal/RN.
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2. Objetivos
2.1. Objetivo geral:

Comparar o padrdo de sono e os componentes da atencdo entre adolescentes

cursando o 1° e 2° ano do ensino médio e 1° ano do superior.
2.2. Objetivos especificos:

1 Descrever os habitos de sono, a qualidade do sono, a sonoléncia diurna e o
desempenho na tarefa cognitiva, que avalia a atencdo, nos adolescentes do
ensino médio e do ensino superior;

1 Relacionar os habitos de sono com o desempenho na tarefa cognitiva, que
avalia a atencédo, nos adolescentes do ensino médio e do ensino superior;

1 Comparar os habitos de sono, a qualidade de sono, a sonoléncia diurna e o
desempenho na tarefa cognitiva, que avalia a atencéo, entre os adolescentes

do ensino médio e superior;
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2.3. Hipoteses e predicdes

Hipotese 1. O padrdo de sono dos adolescentes do ensino médio e do superior

variam entre os dias de aula e dias livres.

Predicdo 1: Os adolescentes irdo dormir tarde e acordar cedo durante a semana,
tendo menor tempo na cama, e maiores niveis de sonoléncia diurna. Durante o fim
de semana, irdo dormir e acordar mais tarde, como também passardo mais tempo
na cama, apresentando menor sonoléncia diurna do que nos dias de aula. Ent&o,
todos apresentardo o padrdo restricdo-extensdo do sono e irregularidade nos

horarios de sono.
Hipdtese 2: A sonoléncia diurna influencia a atengéo.

Predicdo 2: Os adolescentes gque tiverem maiores niveis de sonoléncia diurna terdo
maior dificuldade na realizacdo da tarefa cognitiva, que avalia a atencdo, podendo
apresentar maior tempo de reacéo para responder, maior percentual de respostas
erradas e menor percentual de respostas corretas, como também menor

estabilidade ao longo da tarefa.

Hipotese 3: A sonoléncia diurna, a qualidade, a duracdo e a irregularidade do sono
e a atencao de adolescentes do ensino superior variam quando comparados com 0s

do ensino médio.

Predicdo 3: Os adolescentes do ensino superior dormirdo mais tarde durante a
semana quando comparados aos adolescentes do ensino médio, porém o horério de
acordar sera semelhante ao horario dos adolescentes do ensino médio, fazendo
com que 0s primeiros tenham maior sonoléncia diurna, pior qualidade, maior
irregularidade e menor duracdo do sono, levando a piores resultados na tarefa
cognitiva, como maior tempo de reacdo das respostas, maior percentual de
respostas erradas, menor percentual de respostas corretas e menor estabilidade ao

longo da tarefa.
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3. Metodologia
3.1. Participantes da pesquisa

Esta pesquisa foi desenvolvida com 88 adolescentes do turno matutino da
cidade de Natal, que foram divididos em dois grupos, o 1° grupo contava com 48
estudantes dos 1° e 2° anos do ensino médio no ensino privado e, 0 2° grupo, com
40 estudantes do 1° ano de curso da graduacdo na area de Biociéncias de uma

instituicdo publica de ensino superior.

Dos adolescentes do ensino privado, a amostra contou com 31 meninas e 17
meninos, que tinham a idade média de 15,5 + 0,7 anos. Do ensino superior, a
amostra contou com 23 meninas e 17 meninos, que tinham a idade média de 20,4 +

3,2 anos.
3.2. Critérios de incluséo e excluséao

Os projetos de pesquisa que forneceram os dados do 1° e 2° grupo foram
submetidos e aprovados pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (CEP 1T UFRN) pelos respectivos pareceres de numero
1.489.057 e 2.165.576 (Anexo 1)

1° grupo:

Foram incluidos na amostra adolescentes de ambos 0s sexos, que estavam
cursando o 1° ou 2° ano do ensino médio em turno matutino no ensino privado da
cidade de Natal e que entregaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido

(Anexo 2) e o de Assentimento assinados (Anexo 3).

Aqueles que apresentaram relatos de epilepsia, transtornos de atencao e
problemas de ansiedade durante a aplica-«o
foram excluidos da amostra. Também foram excluidos da amostra participantes que,
antes da realizacdo da Tarefa de Execugéo continua, haviam consumido alimentos

ou medicamentos que pudessem alterar o resultado desta tarefa.
a) 2°grupo:

Neste grupo, foram incluidos alunos do ensino superior de cursos de

graduacdo da area de biociéncias de uma instituicdo de ensino superior de Natal, de
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ambos os sexos, com aulas iniciadas as 7h00 da manhd e que entregaram 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2) e o de Assentimento

assinados (Anexo 3).

Foram excluidos da amostra, os participantes que relataram algum disturbio
neuroldgico ou de sono, deficiéncia visual que poderia comprometer a realizacdo da
tarefa de atencéo e uso de algum medicamento que pudesse afetar o desempenho e

percepcao sensorial do individuo.
3.3. Procedimento de coleta
a) 1°grupo:

A coleta de dados foi constituida de 3 etapas no ano de 2016, exceto durante
o periodo de férias, feriados e de avaliagcdes escolares. Os horéarios de coleta foram
programados com a equipe pedagogica da escola e ocorreram em momentos que 0S

alunos se encontravam na escola durante o horario de aula.

ETAPA ATIVIDADE INSTRUMENTO DURAQAO
Visita para divulgagéo - 1 dia
da pesquisa
o Termo de
1 Consentimento Livre e
Entrega dos termos Esclarecido 1 dia
Termo de

Assentimento

Questions§8ri
Caracterizagdogeral (e 0o Sonobo
20 da amostra 1 dia
indice de Qualidade de
Sono de Pittsburgh

Caracterizacéo dos Diario de sono e 10 dias
padrdes de sono Escala de sonoléncia
3° de Maldonado
Caracterizacdo da Tarefa de Execucao 1 dia
atencao Continua

Quadro 1: Atividades, instrumentos e duracéo de cada etapa da coleta de dados do 1° grupo.

Na 1° etapa da coleta, foram feitas visitas a escola, geralmente nas quintas ou

sextas-feiras, e em caso de interesse de participacdo, 0s termos eram entregues
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para serem assinados. Dentro de um dia ou depois do final de semana estes termos
assinados eram recolhidos e dava-se inicio a 2° etapa, que consistiu em aplicacao

dos qQquestion8rios para a caracteriza-«o

Sa¥%de e o0 So rmolcritéries dagxdlusdo.a\\B° etapa sempre tinha inicio
uma semana depois do primeiro contato com os alunos, na sexta-feira, com a
entrega dos diarios de sono, no qual se realizava o inicio do registro na manha
seguinte e continuava por 10 dias registrando os horarios de sono e sonoléncia ao
acordar na escala de sonoléncia de Maldonado. Os participantes da 3° etapa, que
estavam preenchendo o diario de sono, realizavam a Tarefa de Execugdo Continua
na semana seguinte, entre as tercas e sextas-feiras, das 7 as 10 horas. Detalhes do

procedimento de coleta estdo no Quadro 1.
a) 2°grupo:

A coleta de dados do 2° grupo foi realizada em 3 etapas no ano de 2018,
exceto durante feriados e periodo de férias. Os horéarios da coleta foram combinados
com o0s proprios voluntarios e aconteceram no Centro de Biociéncias i UFRN.
Durante 1° etapa, foi feita a divulgacdo da pesquisa e, em caso de interesse de
voluntariado, entregue o0s termos para serem assinados. Na 2° etapa, o0s
guestionarios para a caracterizacao geral dos padrées de sono foram aplicados junto
com o diario de sono, neste era feito o registro, durante 10 dias, dos horarios de
sono e sonoléncia ao acordar na escala de sonoléncia de Maldonado. Os
participantes da 3° etapa, que estavam preenchendo o diario de sono, realizavam a
Tarefa de Execucgédo Continua na semana seguinte, entre as tercas e sextas-feiras,

das 7 as 10 horas. Os detalhes desta coleta estdo resumidos no Quadro 1.
3.4. Instrumentos
3.4. 1. Question8rio(AiekoJa'¥wde e 0 Sonoo

Foi utilizada a versdo modificada de Mathias et al. (2006), que abrange
guestdes sobre aspectos do cotidiano, os habitos de sono e a saude em geral.
Através deste, os adolescentes registraram os habitos de sono, atividades do dia-a-
dia e, com as respostas relacionadas a saude do participante, foram aplicados os

critérios de inclusdo e exclusao.

ge



22

3.4.2. indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (IQSP) (Anexo 5)

O IQSP avalia a qualidade e perturbacdes do sono referente ao més anterior
do qual o individuo que o preencheu se encontra. Sdo 19 questdes que agrupam 7
componentes: (1) qualidade subjetiva do sono, (2) laténcia do sono, (3) duracao do
sono, (4) eficiéncia do sono, (5) distarbios do sono, (6) uso de medicacdo para
dormir e (7) disfuncdo diurna. A pontuacdo de cada item varia de 0 a 3 pontos,
podendo ter uma pontuacéo geral de 0 a 21 pontos. Uma pontuacdo acima de 6
pontos indica m& qualidade de sono (Buysse et al., 1989)

3.4.3. Diario de Sono (Anexo 6)

O diario de sono, adaptado por Andrade (1997) e Louzada (2000), conta com
questdes sobre os habitos de sono (horarios de deitar e levantar, frequéncia e
duracdo de cochilos e a forma de despertar). Também conta com a Escala de
Sonoléncia ilustrada com faces de Maldonado et al. (2004) para a avaliacdo da
sonoléncia dos participantes ao acordar. Foi preenchido por 10 dias consecutivos (6
dias de aula e 2 fins de semana), permitindo a avaliacdo do padrao de sono dos

adolescentes durante os dias da semana e fim de semana.
3.4.4. Tarefa de Execuc¢do Continua (TEC)

A TEC é uma tarefa que avalia os componentes da atencdo, foi usada uma
versao modificada proposta por Valdez et al. (2005), geralmente aplicada por meio
de um computador, consiste em 27 blocos, cada um com 20 estimulos numéricos,
somando 540 estimulos ao todo, exibidos na tela do computador com fonte Arial 60
por 11 minutos e 42 segundos. Foi pedido aos voluntarios que usassem os dedos
indicador, médio e anelar para pressionar, respectivamente, os numeros 1, 2 e 3 no
teclado do computador de acordo com o nimero que aparecer na tela. A sequéncia
de numeros varia de 0 a 9, o numero 1 deve ser pressionado quando o nimero na
tela pertencer a sequéncia de 0 a 8 (avaliacdo do alerta tonico), o 2 deve ser
pressionado somente quando for o nimero 9 na tela (avaliagdo da atencédo seletiva),

e 0 numero 3, quando aparecer o 4 posterior ao 9 (avaliacdo do alerta fasico). A
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avaliacdo da atencdo sustentada é realizada pela capacidade do individuo manter o
foco durante toda a tarefa.

3.5. Analise de dados

Primeiramente, para observar se haveria diferenca entre os dois grupos, o
ensino médio e o superior formaram dois grupos de estudo nomeados EM e ES,

respectivamente.

A fim de comparar os habitos de sono entre os dois grupos em funcédo dos
sexos (horarios de deitar e levantar, tempo na cama, irregularidade do sono e
horario e duragdo de cochilos) durante a semana e os fins de semana foram feitos
testes Anova fatorial com pés-teste Tukey, utilizando como fatores grupo, sexo e dia

da semana.

Com o intuito de comparar aspectos do cotidiano que podem influenciar o
padréo de sono dos participantes, foi feito o teste de Qui-quadrado com as respostas
forneci das nOASpuwast ieo NBYlest®onesiiio.questionario foi feito

o teste Anova fatorial para comparar o desempenho escolar dos participantes.

Para comparar a qualidade de sono e a sonoléncia ao acordar, primeiramente
foram calculados os escores obtidos através do preenchimento do indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh e da Escala de Sonoléncia de Maldonado,
respectivamente. Estes escores foram comparados entre 0s grupos por meio do
teste Anova fatorial com pds-teste Tukey. Foi feito o teste Qui-quadrado para
observar a diferenca de proporgéo entre os grupos na classificacdo do IQSP.

No quesito de desempenho dos participantes na Tarefa de Execucéo
Continua, para cada componente da atencédo estudado, as variaveis consideradas
foram: (1) o tempo de reacdo das respostas corretas; (2) o tempo de reacdo das
respostas erradas; (3) a porcentagem de respostas corretas; (4) a porcentagem de
respostas erradas; e (5) as omissdes, calculadas a partir dos estimulos nao
respondidos pelos participantes. Para avaliar a atencédo sustentada, também foram
consideradas as seguintes variaveis: (1) o tempo geral das respostas (2) a
estabilidade geral (desvio padrao das respostas corretas e do tempo de reagédo ao
longo da tarefa), sendo assim, a baixa variabilidade, menor desvio padréo, indica

uma alta estabilidade, ou seja, uma boa atencdo sustentada; e (3) a estabilidade ao
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longo da tarefa (coeficiente de regresséo linear da percentagem de respostas
corretas e do tempo de reag&o dos outros trés componentes da atencéo ao longo da
TEC), entéo, coeficientes negativos indicam uma diminui¢do das respostas corretas,
enquanto coeficientes positivos indicam um aumento no tempo de reacdo e um
coeficiente proximo a zero indica a manutencdo de um nivel semelhante de
respostas fornecidas ao decorrer da tarefa, demonstrando estabilidade da ateng&o.
Por fim, todas as variaveis citadas foram comparadas entre 0s grupos por meio de

testes Anova fatorial com pos-testes Tukey.

Foi considerado um nivel de significancia de 5% para todos os testes.
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4. Resultados
4.1. Habitos de sono
4.1.1. Horarios de deitar

Durante a semana, o grupo ES mostrou uma tendéncia a ir se deitar mais
tarde em relagéo ao grupo EM (F(1 827 = 3,09, p = 0,07 T Tabela 1), e ambos os
grupos se deitaram mais tarde nos fins de semana (F(1s27) = 53,1, p <0,05), sem
diferenca entre os sexos (Fq,s27) 0,14, p > 0,05). Porém, foi observada uma tendéncia
a interacéo entre os grupos e os sexos (F,g27) = 3,29, p = 0,06), em que 0S meninos
do grupo ES se deitavam mais tarde que os do grupo EM. Entretanto, esta interacao
nao foi vista no pos-teste (Tukey > 0,05).

Tabela 1: Médias e desvios padréo dos horérios de dormir e levantar, tempo na cama, irregularidade
do sono e cochilos em funcdo do sexo e dia da semana.

Parémetros EM ES p (grupos) p (dias) p (sexo)
F M F M

Horério de deitar <0,05 >0,05
Semana 23h15+1,3 22h59+1,4 23h24+1,6 23h2043,2 =0,07
Fins de semana 00h16+1,8 23h57+1,7 00h07+£1,6 00h34+2,3 >0,05

Horéariode levantar <0,05 <0,05
Semana 06h07+0,9 06h03+0,6 06h21+1,8 07h37+1,9 <0,05
Fins de semana 08h48+2,1 08h21+1,7 08h09+2,0 08h30+1,9 >0,05

Tempo na cama <0,05 <0,05
Semana 06h52+1,5 07h03+1,4 06h57+1,9 07h59+2,1 <0,05
Fins de semana 08h18+1,8 08h24+2,1 08h05+2,2 07h56+2,1 <0,05

Irregularidade >0,05
Horario de deitar ~ 01h17+38,6 01h16+32,1 0h43+74,6 01h07+94,9 >0,05 >0,05
Horario de levantar 01h57+40,9 01h51+33,4 01h43+87,9 0h52+91,5 =0,07 <0,05
Tempo na cama 1h38493,2 1h19+99,1 1h04+90,4 0h+107,8 <0,05

Cochilos >0,05
Semana
Inicio 14h40+2,3 13h27+4,6 13h09+5,2 12h43+3,8 >0,05 >0,05
Fim 15h57+2,2  14h4045,1 14h3045,1 14h02+3,8 >0,05 >0,05
Tempo na cama 1h16+0,9 1h27+0,9 1h21+0,9 1h19+0,8 >0,05 >0,05
Fins de semana
Inicio 13h25+4,2 13h22+0,9 13h37+3,3 14h30+3,5 >0,05 >0,05
Fim 14h09+4,7 14h07+1,2 15h16+3,4 16h14+3,3 >0,05 >0,05
Tempo na cama 1h40+1,4 0h25+0,3 1h39+1,1 1h43+0,6 >0,05 >0,05

4.1.2. Horérios de levantar

Durante a semana, o grupo EM levantou mais cedo que o grupo ES (F(1,s27) =
7,5, p <0,05 71 Tabela 1), e ambos os grupos se levantam mais tarde nos fins de
semana (F,s27) = 252,5, p <0,05). Independente do grupo e do dia da semana, 0s
meninos se levantam mais tarde que as meninas (Fag7) = 7,54, p < 0,05).

Entretanto, foi observada uma interagéo entre os grupos e os sexos (F(,s27) = 19,6, p
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<0,05), em que os meninos do grupo EM se levantavam mais cedo que os do grupo
ES (Tukey, p < 0,05), sem diferenca nas meninas entre os grupos (Tukey, p > 0,05).

4.1.3. Tempo na cama

Foi visto diferenca entre os grupos, EM passa menos tempo na cama durante
a semana e mais tempo nos fins de semana (Fq,g27y = 9,59, p < 0,05). Ambos os
grupos permaneciam mais tempo na cama nos fins de semana (Fug27) = 50,1, p
<0,05) e os meninos ficavam mais tempo na cama que as meninas (F(,s27) 4,6, p <
0,05), sem interacéo entre os grupos e os sexos (Fg27) = 1,16, p >0,05). Porem, a
interacdo entre oS grupos, sexos e os dias da semana, apontou que 0s meninos do
grupo ES passavam mais tempo na cama durante a semana quando comparados as

meninas do grupo ES e ao grupo EM (F1,s27) = 3,9, p < 0,05).
4.1.4. Irregularidade do sono

N&o houve diferenca entre os grupos na irregularidade nos horéarios de deitar
(Fa,82 = 2,43, p > 0,05), nem entre os sexos (F1,82)= 0,71, p > 0,05) e sem interagéo

entre os grupos e sexos (Fusz = 0,76, p > 0,05).

O grupo EM apresentou uma tendéncia a ter maior irregularidade nos horarios
de levantar (F(,s2) = 3,16, p = 0,07). As meninas de ambos 0s grupos apresentaram
maior irregularidade nos horarios de levantar quando comparadas com 0S meninos
(Fa,82 = 6,6, p < 0,05). Nao houve intera¢éo entre os sexos e grupos (Fa,s2= 0,71, p
> 0,05).

O grupo EM apresentou maior irregularidade no tempo na cama (Fa.s2) = 6,7,
p < 0,05), as meninas de ambos 0s grupos apresentaram maior irregularidade no
tempo na cama quando comparadas com os meninos (F( s = 4,24, p < 0,05). Nao

houve interagao entre os sexos e grupos (F.s2= 1,3, p > 0,05).
4.1.5. Cochilos

Durante a semana e fim de semana, metade dos participantes cochilaram
(Semana: ES = 52,83%; EM = 47,17%; X? = 0.32, p > 0,05; Fim de semana: ES =
50%; EM = 50%; X2 = 0.22, p > 0,05). Dentro do grupo EM néao houve diferenca na
proporcao dos participantes que cochilaram na semana e no fim de semana (X2 =

0,77, p > 0,05), isso também se aplica ao grupo ES (X2 =0,03, p > 0,05).
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Durante a semana, ndo houve diferenca no horario de iniciar os cochilos entre
0s grupos (Fa,106) = 1,67, p > 0,05) e sexos (F,106) = 0,90, p > 0,05), sem interagéo
entre grupos e sexos (Fa106 = 0,19, p > 0,05). Ndo houve diferenga quanto ao
horario de fim do cochilo entre os grupos (F,106) = 1,65, p > 0,05) e sexos (F,106) =
0,83, p > 0,05), sem interagdo entre grupos e sexos (F106) = 0,13, p > 0,05).
Também ndo foi visto diferenca na duracdo do tempo na cama entre 0S grupos
(Fa,1069 = 0,02, p > 0,05), e sexos (F@,106 = 0,11, p > 0,05), sem interacdo entre
grupos e sexos (F,106) = 0,22, p > 0,05).

Durante o fim de semana, ndo houve diferenca no horario de iniciar os
cochilos entre os grupos (Fas7) = 0,17, p > 0,05), e sexos (Fus7 = 0,07, p > 0,05),
sem interacéo entre grupos e sexos (F@s7y = 0,09, p > 0,05). Nao foi observada
diferenca quanto ao horario de fim do cochilo entre os grupos (Fus7) = 0,94, p >
0,05), e sexos (F@s7) = 0,07, p > 0,05), sem interacdo entre grupos e sexos (Fs7) =
0,08, p > 0,05). Também néo foi visto diferenca na duracdo do tempo na cama entre
os grupos (Fus7) = 0,99, p > 0,05), e sexos (F@s7 = 0,77, p > 0,05), sem interagao
entre grupos e sexos (Fu 57 = 1,01, p > 0,05).

4.1.6. Motivos para os horarios de deitar

Os dois grupos diferiram no que faziam antes de dormir na semana (X2 =
29,09, p < 0,05), o grupo EM teve a maior propor¢céo no uso de celular, TV e PC
guando comparados ao grupo ES. Quanto ao quesito estudo, o grupo ES teve a
maior proporcao. No fim de semana também houve diferenca (X2 = 19,2, p < 0,05),
qguando os grupos sdo comparados, 0 grupo EM teve a maior propor¢cdo no uso de
celular e TV e na participacdo de festas, o grupo ES teve a maior propor¢cao de
estudo e no uso de PC. Os dois grupos diferiram entre semana e fim de semana, o
uso de midias eletronicas e sessbes de estudo sdo mais frequentes na semana em
ambos (EM: X2 =21,04, p < 0,05; ES: X2=32,02, p <0,05), (Figura 2).
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Figura 2: Percentagens das atividades realizadas pelos participantes antes de dormir (* Qui-
quadrado, p <0,05).

4.1.7. Motivos para os horarios de levantar

Os dois grupos diferiram nos motivos que os levaram a se levantar durante a
semana (X2 = 47,9, p < 0,05), o grupo EM teve como principal motivo a escola,
enguanto no ES, a escola aparecia com menor percentual. Durante fim de semana
também houve diferenca (X2 = 111,3, p < 0,05), o grupo EM ainda apresenta um
maior percentual para a escola, tendo outras atividades como segundo maior motivo,
o0 ES apresentou a escola, como motivo, num percentual baixo e em primeiro lugar
outras atividades. Os grupos também diferiram entre semana e fim de semana (EM:
X2 = 204,7, p <0,05; ES: X2 = 515,4, p<0,05), ambos tiveram diminuicdo no

percentual para a escola e aumentaram no de outras atividades. (Figura 3)

100% - * *
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o 30% - u Atividade Fisica

20% -

10% - - m Escola

0% = T T T 1

Semana Fins de semana Semana Fins de semana
EM ES

Figura 3: Percentagens dos motivos que levaram os participantes a se levantar durante a semana e

fins de semana (* Qui-quadrado, p <0,05).
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4.1.8. Formas de despertar

Os dois grupos diferiram nas formas de despertar durante a semana (X2 =
76,4, p < 0,05), o grupo EM mostrou uma maior necessidade no uso do despertador
e alguém para chamar, enquanto o ES apresentou um maior percentual de
despertares espontaneos. No fim de semana, também houve diferenca (X2 = 53,1 p
< 0,05), o EM continuou precisando mais do despertador e de alguém parar chamar,
aumentou o percentual de despertares espontaneos, porém ainda abaixo do ES.
Também, diferiram entre si na semana e fim de semana (EM: X2 = 77,8, p <0,05; ES:
X2 = 53,1, p < 0,05), diminuindo a necessidade de artificios para acordar e

aumentando o percentual de despertares espontaneos no fim de semana. (Figura 4)

B Sozinho
Alguém chamou

*
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

] I x
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T T T T

Semana Fins de semana Semana Fins de semana
EM ES
Figura 4. Percentagens das formas de despertar dos participantes durante a semana e fins de

*

m Despertador

Percentagem

semana (* Qui-quadrado, p <0,05).
4.2. Aspectos do cotidiano

Foi observado que o grupo EM tem uma tendéncia de faltar menos aula que o
grupo ES (X2 = 4,88, p = 0,08 i Figura 5), porém o grupo EM relatou um pior
desempenho escolar (F,79) p<0,05 T Figura 6), sem diferenca entre os sexos (F1,79),
p >0,0571 Figura 6).
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Na parte de midias, o grupo EM possui mais participantes com TV no quarto
(EM: 65,96%, ES: 17,14% - X2 = 167,8, p < 0,05), no entanto ndo houve diferenca na
guantidade de participantes que possuem computador ou laptop no quarto (EM:
65,96%, ES: 66,67% - X2 = 0,02, p > 0,05). O grupo EM também se incomoda mais
com alguma coisa no quarto (EM = 75%; ES = 43,2%; X2 = 41,0, p < 0,05).

Na hora de dormir ou até duas horas antes de dormir, os dois grupos
costumam tomar agua ou outro tipo de liquido, porém o grupo ES costuma fazer
mais isto, enquanto o grupo EM teve maior proporgéo no relato de nao tomar algum
tipo de liquido antes de dormir (X2 = 20,6, p < 0,05). Em caso de fome na hora de
dormir, os dois grupos relataram tomar um copo de leite ou dormir com fome, porém
0s participantes do grupo EM apresentaram uma tendéncia a maior propor¢ao em

fazer uma refeicao pesada (X2 = 10,3, p = 0,06).
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Em atividades extracurriculares, o grupo EM faz mais atividades fisicas (EM =
66,6%; ES = 40,5%; X2 = 28,3, p <0,05) e cursos fora da escola (EM = 56,2%; ES=
10,8%; X2 =214,1, p <0,05) qguando comparados ao grupo ES.

4.3. Qualidade de sono

A maioria dos participantes de ambos 0s grupos apresentaram uma qualidade
ruim de sono, porém, no grupo EM, a porcentagem de estudantes com qualidade
ruim de sono foi maior quando comparada com a do grupo ES (X2 = 7,60, p <0,05 7
Figura 7-B).

Em relacao ao escore da qualidade de sono, o grupo EM teve uma pior média
de qualidade de sono (F18s = 19,9, p <0,05 i Figura 7-A), sem diferenca entre os
sexos (F,88 = 0,13, p >0,05).
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Figura 7: A) escores do IQSP dos grupos em funcao do sexo (média + erro padrdo), B) percentagens
da classificacdo IQSP dos grupos (*Anova, p < 0,05).

4.4. Sonoléncia

O grupo EM mostrou um maior nivel de sonoléncia ao acordar (F(s20) = 4,62,
p <0,05 Figura 8-A), sem diferencas entre semana e fim de semana (F817) = 2,55, p
>0,05). Foi observado que as meninas dos dois grupos apresentam maior
sonoléncia que os meninos (F1,s17) = 4,24, p <0,05 - Figura 8-B), porém houve uma
tendéncia a interagdo entre sexos e grupos (F,s17) = 3,10, p = 0,07 - Figura 8-B).
Dentro do grupo ES, as meninas apresentaram maior sonoléncia que 0s meninos
(Tukey, p < 0,05) e os meninos do EM apresentaram maior sonoléncia que 0s
meninos do ES (Tukey < 0,05), sem diferenca entre as meninas dos dois grupos
(Tukey > 0,05).
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Figura 8: Nivel de sonoléncia ao acordar (média + erro padréo), A) dos grupos em funcdo dos dias da
semana, B) nivel de sonoléncia ao acordar dos grupos em funcédo do sexo (* Anova, p < 0,05).

4.5. Atencao

Os grupos nédo apresentaram diferenga quanto a atencéo sustentada (F¢,71) =
0,36, p >0,05 - Figura 9-A), nem quanto ao alerta tonico (F,71y = 0,02, p >0,05 -
Figura 9-B). Ndo apresentaram diferenca a atencéo seletiva (Fu,69) = 0,07, p >0,05
Figura 9-C), porém o grupo EM apresentou um maior tempo de reagéo para o alerta
fasico (F@,71y= 3,7, p <0,05 Figura 9-D). Nao houve diferenga entre os sexos (Anova,
p >0,05) e apenas, para o alerta fasico, houve interacdo entre grupos e sexos, em
gue as meninas do grupo EM apresentaram um maior tempo de reacdo que as

meninas do grupo ES (F1,71)= 4,2, p <0,05).
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Figura 9: Tempo de reacdo médio dos grupos em funcao do sexo (média + erro padrédo) i A) atencao
sustentada; B) alerta tonico; C) atencéo seletiva; D) alerta fasico (* Anova, p <0,05).
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Quanto ao tempo de reagdo das respostas corretas, 0s grupos nao diferiram
para a atenc¢ao sustentada (F 71y = 0,31, p >0,05 Figura 10-A), nem entre 0s sexos e
nao houve interacdo entre 0s grupos e sexos (Anova, p >0,05). Os grupos nao
diferiram quanto ao alerta ténico (F 71y = 0,01, p >0,05 Figura 10-B), nem entre os
sexos e sem interagdo entre os grupos e sexos (Anova, p >0,05). O grupo EM
apresentou um maior tempo de reagdo das respostas corretas para a atencao
seletiva (Fq,69) = 14,07, p <0,05 Figura 10-C), sem diferenga entre os sexos (F(,69) =
0,18, p >0,05), porém foi observado interacdo entre sexos e grupos, as meninas do
grupo EM levaram mais tempo para reagir que as do grupo ES (Fue = 4.2, p
<0,05). Quanto ao alerta fasico, o grupo EM tendeu a ter maior tempo de reacao
das respostas corretas (F 71y = 3,34, p = 0,07 Figura 10-D), sem diferenga entre os
sexos (Fa,71) = 0,43, p >0,05), mas foi observado interagdo entre 0S grupos e sexos
(Fa,71 = 4,78, p <0,05), as meninas do EM levaram mais tempo para reagir que as
do ES (Tukey, p < 0,05)
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Figura 10: Tempo de reacdo médio das respostas corretas dos grupos em funcdo do sexo (média +
desvio padrdo) i A) atencdo sustentada; B) alerta tdnico; C) atencdo seletiva; D) alerta fasico (*
Anova, p <0,05).

Os grupos néo diferiram no percentual de respostas corretas para a atencao
sustentada (Fu,71) = 0,54, p >0,05 Figura - 11-A). Nao diferiram quanto ao alerta
tonico (Fu,71) = 0,0, p > 0,05 Figura - 11-B), nem quanto a atengdo seletiva (F(1,71) =

1,76, p > 0,05 Figura - 11-C). Também néao diferiram no percentual de respostas
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corretas do alerta fasico (F1,71) = 1,21, p >0,05 - Figura 11-D), sem diferenca entre

0S Sexos e sem interagdo entre 0os sexos e grupos (Anova, p >0,05).
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Figura 11: Percentual das respostas corretas dos grupos em funcdo do sexo (média + erro padréo) i
A) atencao sustentada; B) alerta tdnico; C) atencéo seletiva; D) alerta fasico.

O tempo de reacdo das respostas erradas é diferente entre os grupos, EM
apresentou menor tempo de reagdo para a atengéo sustentada (Fa,71 = 8,88, p <
0,05 Figura - 12-A), sem diferenca entre os sexos (Fq 71y = 0,43, p > 0,05). Diferiram
na atengéo seletiva (Faes) = 11,3, p <0,05 Figura 12-B), em que, também, foi
observada uma diferenca entre 0s sexos, as meninas apresentando menor tempo de
reacao (Fu,es = 5,83, p <0,05) e uma interagdo entre os grupos e sexos (Fa,es) =
3,05 p <0,05), os meninos do ES apresentando maior tempo de reacdo que os do
EM (Tukey, p < 0,05). Nao houve diferenca entre os grupos no tempo de reacéo das
respostas erradas para o alerta ténico (F@1,71) = 2,34, p >0,05 Figura - 12-C) nem
para o alerta fasico (Fu 71y = 0,03, p >0,05 Figura - 12-D), sem diferenca entre os

sexos e sem interacdo entre 0s grupos e sexos (Anova, p >0,05).
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Figura 12: Tempo de reagcdo médio das respostas erradas dos grupos em funcao do sexo (média +
erro padréo) i A) atencdo sustentada; B) alerta tdnico; C) atencéo seletiva; D) alerta fasico (* Anova,
p <0,05).

Os grupos diferiram em relacdo ao percentual de respostas erradas, EM
obteve o maior percentual na atencédo sustentada (F,71) = 42,03, p < 0,05 Figura -
13-A). Diferiram quanto ao alerta ténico (Fu71) = 14,4, p < 0,05 - Figura 13-B),
quanto a atengdo seletiva (F¢1,71) = 59,5, p <0,05 Figura - 13-C) e quanto ao alerta
fasico (Fq,71) = 9,36, p < 0,05 - Figura 13-D). Sem diferenga entre os sexos para
todos os componentes (Anova, p >0,05) e sem interagdo entre 0S grupos € Sexos
para todos os componentes (Anova, p >0,05), exceto para o alerta fasico, que
apresentou interagédo (Fu,71) = 2,64, p = 0,10), evidenciando um maior percentual

para as meninas do EM quando compradas com as do ES (Tukey, p < 0,05).
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Figura 13: Percentual das respostas erradas dos grupos em funcéo do sexo (média £ erro padréo) i
A) atencao sustentada; B) alerta ténico; C) atencéo seletiva; D) alerta fasico (* Anova, p <0,05)

Houve diferenca entre os grupos em relacdo ao percentual de omissoes, 0
grupo EM apresentou um maior percentual da atengédo sustentada (F1,71) = 7,47, p
<0,05 Figura - 14-A). Diferiram quanto ao alerta tonico (F,71) = 7,01, p <0,05 Figura -
14-B), quanto a atencéo seletiva (F,71) = 8,81, p <0,05 Figura - 14-C) e quanto ao
alerta fasico (Fq,71) = 4,99, p <0,05 Figura - 14-D). Sem diferenga entre 0s sexos e
sem interagcao entre os grupos e sexos (Anova, p >0,05).
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Figura 14: Percentual de omissdes dos grupos em fungdo do sexo (média + erro padrao) i A) atengéo
sustentada; B) alerta tonico; C) atencao seletiva; D) alerta fasico (* p <0,05).
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Quanto aos outros aspectos analisados para a atencao sustentada, 0s grupos
diferiram em relacdo a estabilidade geral, o grupo EM apresentou um maior desvio
padréo do tempo de reagao para as respostas (F,71) = 7,64, p <0,05 Figura - 15-A),
sem diferenca entre os sexos (Anova, p >0,05). Apesar de nao ter apresentado
interagao entre os grupos e sexos no teste Anova fatorial (F,71) = 2,12, p > 0,05), 0
pés-teste mostrou diferenca entre o EM e o0 ES, apenas para as meninas (Tukey, p <
0,05). Em relacédo a estabilidade ao longo da tarefa, o grupo ES apresentou uma
tendéncia a ter maior pontuacdo para as respostas corretas no decorrer da tarefa
(Fa,71 = 2,83, p = 0,09 Figura - 15-B) e o grupo EM uma maior pontuagdo para o
tempo de reagdo no decorrer da tarefa (F¢,71) = 3,62, p = 0,06 Figura - 15-C), sem

diferenca entre os sexos e sem interacao entre 0s grupos e sexos (Anova, p >0,05).
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Figura 15: Pardmetros de andlise da atencdo sustentada (média = erro padrdo) i A) estabilidade
geral: desvio padrdao do tempo de reacdo das respostas corretas; B) estabilidade ao longo da tarefa:
correlacdo de Pearson para as respostas corretas no decorrer da tarefa; C) estabilidade ao longo da
tarefa: correlacédo de Pearson para o tempo de rea¢do no decorrer da tarefa (* Anova, p < 0,05).
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5. Discusséao

Este trabalho teve como propdsito comparar os habitos de sono, a qualidade
de sono, a sonoléncia diurna e o desempenho em uma tarefa que avalia a atengéao,
entre os adolescentes do ensino médio e superior. Para isto, amostras de
estudantes do ensino médio de uma escola privada e de estudantes da area de
biociéncia de uma instituicdo de ensino superior publica, da cidade de Natal/RN,
foram observadas. Os dados analisados foram obtidos nas instituicbes e se
caracterizam como relatos sobre habitos e qualidade de sono e sonoléncia diurna,
como também medidas objetivas de atencdo, por meio da realizacdo da Tarefa de

Execucédo Continua.

Primeiramente, foram comparados todos os dados obtidos de ambos os
grupos, EM e ES. Em consonancia com a primeira hipétese, observou-se que o
padrao de sono dos adolescentes analisados difere entre dias escolares e dias
livres, quando o horario de deitar e de levantar acontece mais tarde,
independentemente do nivel de ensino. Com isto, pode-se deduzir que os horarios
de inicio das aulas pela manha em dias escolares € um forte sincronizador social,
capaz de arrastar os ritmos destes adolescentes. Resultados semelhantes foram
encontrados na literatura em adolescentes do ensino médio (Andrade et al., 1993;
Giannotti et al., 2001; Crowley et al., 2006) e em adolescentes do ensino superior
(Almondes & Araujo, 2003). Em relacdo aos horéarios de deitar, o atraso nos dias
livres pode ser devido a falta de pressao para acordar cedo no dia seguinte, entéo o
adolescente fica livre para expressar o atraso de fase comum na adolescéncia, que

também ira refletir no horario mais tardio de levantar nos dias livres.

Foi observada uma tendéncia do grupo ES a dormir mais tarde que o grupo
EM durante a semana, porém ndo houve diferenca nos dias livres quanto aos
horéarios de deitar de ambos os grupos, talvez pelo grupo ES ter mais autonomia na
hora de dormir, maior demanda académica levando-os a dormir mais tarde tentando
cumprir os afazeres académicos, como também uma maior flexibilidade nos horéarios
escolares, diferentemente do grupo EM, que lida com um horéario matutino fixo todos
os dias escolares. Outra suposicdo € a de que adolescentes que acordam mais
cedo, a acumulacéao da pressao homeostatica do sono ocorre mais cedo, por iSso 0

horério de deitar passa a ser mais cedo durante dos dias escolares. O grupo EM
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levanta mais cedo durante os dias de aulas que o grupo ES, fortalecendo a
suposi¢cdo da maior flexibilidade dos horérios do grupo ES e da maior acumulacao
da pressdo homeostatica do sono no grupo EM. Mudancas nos horarios de deitar e
de levantar nos dias escolares quando comparados com os horarios dos fins de

semana causa irregularidades no sono de varios adolescentes (Crowley et al., 2014)

O tempo na cama dos grupos foi maior nos dias livres, padréo encontrado em
outros estudos (Andrade et al., 1993, Giannotti et al., 2001). Este padrdo de sono
influenciado pelos horarios de inicio das aulas, encurtamento do tempo na cama
durante os dias escolares e extensdo deste tempo nos dias livres como uma forma
de compensar a privacdo de sono, caracteriza o efeito restricdo-extensdo do sono
(Andrade et al., 1993). Entre os grupos, o grupo EM passou menos tempo na cama
durante os dias da semana, isto pode ser explicado pelo horario de levantar mais
cedo por causa da escola, motivo pr i nci pal visto nos fimotiyv
|l evantar o, pois este compoaemqgaendhl passamiicaka n o S
mais tempo na cama que o ES, visto também pela maior irregularidade do sono no
tempo na cama pelo grupo EM, talvez este comportamento esteja associado a uma

maior privacao de sono por parte deste grupo.

De acordo com a Fundacdo Nacional do Sono, o adolescente, geralmente,
precisa dormir entre 8 e 10 horas (Hirshkowitz et al., 2015) por noite para que possa
desenvolver bem suas atividades diarias. No entanto, foi visto nesta amostra que
estes adolescentes estdo dormindo menos de 8h por noite durante os dias
escolares, sugerindo que estes estudantes estdo sofrendo de algum nivel de
privacdo de sono. Outro resultado que apoia esta hipotese € a forma de despertar
mais relatada durante a semana, despertador, e, vindo logo atras, a necessidade de
ser chamado por alguém, isto indica a dificuldade do adolescente em acordar
sozinho nas primeiras horas da manha. Os horarios escolares influenciando o
padrédo de sono de adolescentes foi visto em outros trabalhos (Andrade et al., 1993;
Carskadon et al,. 2004; Owens, 2014). Todavia, os resultados deste trabalho
mostram que os adolescentes do ensino médio estdo dormindo menos que os do
superior durante os dias escolares, provavelmente por ter um horario fixo de inicio
das aulas, diferentemente do ES. Isto é evidenciado nos relatos de forma de
despertar, que mostra o grupo EM com a maior necessidade de subsidios como

despertador e alguém para chama-los, enquanto o ES tem o maior percentual de
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despertares espontaneos, indicando que a privacdo de sono pode estar mais forte
nestes adolescentes mais novos, hipétese sustentada pela diferenca de tempo na
cama entre os grupos nos fins de semana e, também, pela maior irregularidade do
sono no tempo na cama apresentada pelo grupo EM. O grupo EM passou mais
tempo na cama que o ES, comportamento que pode ser explicado pelo efeito
compensatorio do componente homeostatico, maior a restricdo, entdo maior seria a
extensdo do sono para estes estudantes (Andrade et al, 1993; Owens, 2014). O
maior percentual de despertares espontaneos nos dias livres pode estar relacionado
com a oportunidade que o dia livre traz para escolher os préprios horarios, mas a
diferenca entre os grupos persistiu, o grupo ES continuou com o maior percentual de
despertares espontaneos, sugerindo que o grupo EM ndo estava conseguindo
compensar o sono insuficiente que teve durante os dias escolares, mostrando uma
maior necessidade de tempo na cama nos dias livres, que o grupo ES parece estar
conseguindo, talvez pelo ganho de maior autonomia para escolher seus horarios de

sono (Loessl et al., 2008).

A maioria dos estudantes da amostra apresentou qualidade ruim de sono. A
literatura mostra que € uma caracteristica comum para adolescentes, que pode estar
relacionada aos horarios de inicio das aulas, como também ao uso de midias
eletrdnicas a noite (Mesquita & Reimao, 2007, 2010; Shochat et al., 2014). Todavia,
0 grupo EM apresentou um maior percentual de individuos com qualidade ruim de
sono e, também, teve a pior média de qualidade de sono, podendo ser uma
consequéncia do menor tempo na cama durante a semana e a compensacao

insatisfatoria do sono nos fins de semana. O grupo EM também relatou um maior

uso de m2dias el etrlnicas antes de dor mi

gue poderia estar levando estes individuos a atrasar o horario de deitar. Sendo
assim, diminuindo o tempo na cama e prejudicando a qualidade de sono, que sofre
um impacto direto pelo uso de midias eletrbnicas, pois, estas, podem promover a
supressdo da secrecdo de melatonina provocada pela luz emitida dessas midias
eletrdnicas (Higuchi et al., 2003; Figueiro et al., 2011) e a promoc¢do do aumento da

excitacao fisiolégica (Higuchi et al., 2003).

Em concordéancia com os resultados de habitos e qualidade de sono, o grupo
EM mostrou um maior nivel de sonoléncia ao acordar. Foi observado em alguns

estudos que o aumento da sonoléncia diurna se da por causa da diminuicdo do

r



41

tempo na cama, e vice-versa (Wolfson & Carskadon, 1998). Quando esta amostra
aumentou o tempo na cama nos fins de semana, a sonoléncia diurna diminuiu,
porém sem diferenca estatisticamente significante, suportando a teoria que estes
adolescentes ndo estdo conseguindo compensar 0 sono insuficiente. Entdo, o maior
nivel de sonoléncia diurna no grupo EM poderia ser explicado pelo fato deste grupo
obter menos tempo na cama quando comparado ao ES e, também, pela pior média
de qualidade de sono apresentada. Outro ponto importante foi a diferenca entre
sexos, as meninas apresentaram maior sonoléncia diurna que 0S meninos,
indicando uma maior necessidade de sono para as meninas, como ja foi visto por
Tonetti et al. (2008) em pré-adolescentes, adolescentes e adultos. Estes resultados
contrariam o que foi sugerido na ultima predicdo apresentada neste trabalho, que
supds que o grupo ES estaria com menor tempo na cama, pior média de qualidade

de sono e maior sonoléncia diurna quando comparado ao grupo EM.

De acordo com as hipoteses deste trabalho, a sonoléncia diurna influenciaria
o desempenho do participante na tarefa cognitiva e, que este, iria variar entre 0s
grupos. Encontramos suporte para esta hipétese, pois foi visto que o grupo EM teve
uma maior sonoléncia ao acordar e pior desempenho na tarefa cognitiva. Entdo, em
relacdo a atencao, alguns aspectos e componentes apresentaram diferenca entre 0s
grupos, como: o grupo EM teve um maior tempo de reacdo geral médio do alerta
fasico, maior tempo de reacdo das respostas corretas para a atencao seletiva e para
o alerta fasico, menor tempo de reacdo das respostas erradas para a atencao
sustentada e para a atencado seletiva, maior percentual de respostas erradas, maior
percentual de omissGes e maior variancia na estabilidade geral ao longo da tarefa,
indicador de atencao sustentada.

Em alguns estudos foi observado que o aumento da sonoléncia levaria a um
pior desempenho em tarefas cognitivas (Valdez et al., 2005; Durmer & Dinges, 2005)
- maior sonoléncia também seria resultado de pior qualidade de sono - isto parece
estar indo de acordo com os resultados deste trabalho em que o grupo EM mostrou
0 maior indice de sonoléncia diurna e, em consequéncia, o pior desempenho na
TEC.

e

Segundo Valdez (2005), o alerta tonico € a capacidade de resposta ao

ambiente a qualquer momento e esta relacionado com o sistema ativador reticular
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ascendente (Valdez et al, 2012), que pode estar ligado ao componente
homeostéatico do sono, entéo a privagédo e a qualidade ruim de sono podem interferir
na atencdo. Entdo, era de esperar que o0 grupo EM tivesse o pior desempenho na
avaliacdo do alerta tdnico e, isto, foi mostrado no maior percentual de respostas

erradas e de omissdes do alerta tbnico.

O alerta fasico é a capacidade de responder a um estimulo apés um sinal de
alerta, enquanto a atencdo seletiva permite ao individuo responder a um estimulo
especifico enquanto ignora outros, e a atencdo sustentada é a capacidade de
manter a atencdo por um periodo de tempo (Posner & Rafal, 1987; Cohen &
O6 Do n e I3;)1ValdeA & &l., 2005). Todos estes componentes estao relacionados
com o cortex pré-frontal (Sarter et al., 2001; Valdez et al., 2012), &rea que também é
afetada negativamente pela privacao de sono (Goel et al., 2009). Além do mais, 0s
resultados mostraram que as meninas do grupo EM apresentaram um pior
desempenho na avaliacdo da estabilidade geral e em outros componentes da
atencao quando comparadas aos outros participantes, que poderia estar relacionado
ao maior indice de sonoléncia diurna apresentado pelas meninas. Este resultado
pode ser que sO tenha sido observado nas meninas do EM por estas terem

apresentando pior qualidade de sono que as meninas do ES.

Também é possivel a existéncia de erros de comisséo, que € a tentativa do
individuo de antecipar a resposta do proximo estimulo, antes deste ser percebido
pelo cérebro, ou uma resposta ao estimulo errado (Goel et al., 2009). Estes erros de
comissao podem ser causados pela privacdo de sono e quanto maior for esta
privacdo, as respostas a estimulos podem ficar mais lentas e os erros de comissao
podem se juntar as omissdes, mostrando um estado de instabilidade provocado por
uma grande pressdo homeostatica para dormir (Doran et al., 2001; Goel et al.,
2009). Essa hipdtese poderia explicar o porqué do grupo EM ter tido o pior
desempenho em todos os componentes da atengcédo no percentual de respostas
erradas e de omissdes, como também maior variancia na estabilidade geral e ao
longo da tarefa, além disso, o pior desempenho no tempo de reacdo de alguns
componentes. Os erros de comissdo nao foram avaliados neste trabalho, futuros

estudos sdo necessarios para analisar este aspecto.
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Este estudo apresenta limitagcbes devido a quantidade amostral analisada,
que pode nao ter sido suficiente para demonstrar relacdo entre todas as variaveis,
muito devido ao fato do interesse dos adolescentes de participarem da pesquisa. No
entanto, podemos notar que os horarios escolares ainda sdo um desafio temporal
para o sono de adolescentes e que pode repercutir negativamente no aprendizado e

rendimento académico destes individuos.

Em suma, os adolescentes de ambos os grupos apresentam qualidade ruim
de sono e sonoléncia ao acordar, e sinais de privagdo de sono, portanto os dois
grupos apresentam habitos inadequados de sono. No entanto, os adolescentes do
ensino meéedio apresentam pior qualidade de sono, maior sonoléncia ao acordar e
pior desempenho na tarefa cognitiva, indicando que estes participantes estdo com
um maior nivel de privacao de sono que os adolescentes do ensino superior. Talvez
este cenario seja devido ao horario fixo de inicio de aula, uma grande carga
académica e, também, de uma maior pressao psicolégica da escola e dos pais por
estar numa época de preparacgdo para ingressar no ensino superior, podendo levar a
maiores niveis de ansiedade, o que ir4 prejudicar o sono destes individuos. Em

consequéncia, o desempenho académico destes adolescentes ira sofrer prejuizo.

Sendo assim, os resultados apresentados podem servir como forma de
conscientizacdo as escolas, aos pais e aos proprios adolescentes, alertando-os da
importancia de bons habitos de sono, e contribuir para o ensino de jovens sem que
haja prejuizo ao seu bem-estar. Portanto, programas de educacado para 0 sono sao

necessarios em escolas para que haja conscientizacdo da comunidade.

Ainda assim, sdo necessarios mais estudos com maiores valores amostrais e
em diferentes instituicbes de ensino para um melhor esclarecimento de como 0s
habitos de sono estdo afetando o desempenho cognitivo de adolescentes e se ha
outras variaveis influenciando estes resultados, como os niveis de ansiedade e
outros transtornos de humor, principalmente com estudantes do ensino médio para
avaliar o quanto o contexto psicossocial pode estar influenciado os resultados
observados neste trabalho. Também ha a necessidade de estudos adicionais para

investigar as causas de diferencas entre esses dois grupos de ensino.
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6. Concluséao

A partir dos resultados apresentados, pode-se concluir que:

Os adolescentes do ensino médio estdo com maior privagdo parcial do
sono, pior qualidade de sono e maior sonoléncia ao acordar que 0s
adolescentes do ensino superior, porém estes Ultimos também
apresentam habitos inadequados de sono.

Os adolescentes do ensino superior apresentam horarios de deitar e
levantar mais tardios durante a semana, que podem estar associados a
uma maior flexibilidade nos horarios de aulas do ensino superior e
maior autonomia em relacéo aos horarios de dormir.

Os adolescentes do ensino médio tiveram pior desempenho nha
realizacdo da tarefa de avaliacdo de atengcdo, podendo estar
relacionado a pior qualidade de sono e maior sonoléncia diurna destes
estudantes.

As meninas do ensino médio tiveram o pior desempenho em relacao a
atencdo sustentada, isto pode estar associado a maior sonoléncia
diurna em conjunto com pior qualidade de sono, podendo ser

relacionado a maior necessidade de sono de mulheres.
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8. Anexos

Anexo 11 Pareceres do Comité de Etica da UFRN

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO NORTE / W
UFRN CAMPUS CENTRAL

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADCS OO PROJETO DE PESGUISA

Tiiulo da Pesquisa: INFLUENCLA DA EXPOSICAC A LUZ PELA MANHA SOBRE O CICLO SONC-VIGILIA
E ATENCAD EM ADOLESCENTES DO ENSING MEDIO DE MATAL, RN.

Pesquizador: Canling Virginla Mac2dio de Azevedn
Arsa Tematica:

Versdn: 2

CAAF: 53300215.7.0000.5537

Institulgdo Proponenta: Centro de Blodénclas

Patrocinador Principal: Cento de Blockncias
MINISTERID DA EDUCACAD

DADOS DO PARECER

HOmare do Parecer: 1.432.037

A presantagio do Projsto:
{0 projeto de pesquisa apresentado comesponde 3 trabalho para elaboragdo de disserfagdo de Mestrado do

Frograma de Pés-Graduagio em Pslcobiologla. Mo mesma, pretende-se avallar a Infludncla da exposicdo a
luz pefa manhd no clele sono em adolescentes que estudam no hwemo matuling em escola pariicular da

cldade de MatalRN. Serdo amolades 210 panidpanies de ambos 06 58006, AuUncs 4o 17 & 2° ano g0 ensing
médio. OF panicipantes responderdo 306 quastonanos; Mattinidade-vespeninidads de Home & Ostoeng
(HO], "A Saode & 0 Sona”, Indice de qualidate de Sono de PYEsburgh, Escala de Sonaléncla de Epworth.
Alémn disso, presncherdo o Dldro de Sono e Escala de Sonoiéncla de Maldonado, acompanhado do uso de
actimetm por 10 das, para avallagdo darda do sono e vigllla & exposlcao 3 luz 3o longo do dia. A atengao
sera avallada peda Tarefa de Execupdo continua (CPT) duante 3 dias (sequnda-feira, quarta-fela e sexta-
felra), entre Bh & 10h em horaro de aula.

Objetivo da Pesquiza:
Objetive Geral:

Caracterizar a Influénzla da Infensidade & dwagdo de exposigdo & Uz duranie 3 manhd sobre o G5V,
Eonaléncia duma, qualidade de sono & atengdo em adolescenies que estudam pela manhd

Endeen: Av Safmedsl Salgide Fika, 3000

Balrrs: Loy Moww CEP: 50078070
LWF: BN Menkciplo: MATAL
Tedabome: B4 5135 E-mall: oapulimiinioe uln b
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Confmumclc o Perscsr ! 00 [ET

S esCnizs particulares de MatalRM.

Obietivos Especticos:

a) Descrever 05 haoiios de s0n0, 13ls COMOC OMEnos de dormir @ acordar, duragao de sono, & Imeguiandads
na6 horros de sono em adolescenies que estudam pela manhd;

b) Descraver cronotipo, sonoléncla diuma, gualldade de sono & os componentes da atengdo em
amolescentes gue estudam pela manhd;

¢} Verificar a refacdo enire 0F habitos de sona, qualldade de sona de s0noD, SONOIENCIa duma & o5
comgonanies da atengdo com a exposigEo & luz pela manhd.

Avallacio dos Riscos & Banallchoa:
RS

Duraniz 3 realzagdo da apicagdo d3 peeqUisa 3 previsdo 02 Msc0s & minima ou Insxisiants. Tendo em vista

que 3 execucio desta pesquisa envolve S0mente o preenchimento de guestionancs, o uso do actimeTo 2 3
realzacao o2 uma tarefa de exscucdo continug, Nennum desconfortn & previsio Na suE particlpagao.

Beneficios:

MWa medida em que a luz p=la manhd tem Impartantes efeltos sobre o alenta, acreditamos que 3
caracienzagao da influéncla da exposicdo 3 Iz pala manhd sobre 0 clclo sono-vigllla & alengdo em
atolescentes do ensing médio possa Wir @ condribulr para o esclarscimento de algumas dificuldades
encontradas nesta falka etara em decomancia de modficacdes nos habiios d2 sono, o comuns nos Mas
de haje, com consequéncias negatlvas no aspecto emodional & no processo de aprendlzagem do
adolescents. As8m como, confriour com informagles 3 respeito de condighes de luminaga3o apropradas no
amblente scolar para 3 aorendzagem.

Comantarios & Conslderagias sobre 3 Pasquisa;
O projeto visa esiudar um tema Inferessante procurando avallar a Influncla g3 exposicdo a luz no
aproveltamento de alumos em sala de aula que estudam em turmo matwting. Os modeios dos

Enderes: & Bamdy Sakpeds Flha, 3000

Baiire: Ligoa bevwi CEP: 55078470
LiF: Rl Munkipes: MATAL
Teledoma: |EdiET1 L3138 E-riill: cmpuibragiaisria ufrn B
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Coninoscliz oo Perscer | 400 D5

questionanias 3 er=m aplicacos contidos No prOCessD, AprEsantam pengunias INteressantss que poderdo dar
EUDOrs para a dscuss3o do tema, foco da pesquisa

Consideragdes s0bre o6 Termos de apressntacio cbrigatora:
Estdo adequanos na alual versao do profocolo de pasquisa.

Recomendagies:
REcOmendamas 0 envio dos relatdrios parcial jdurante o desenvolvimento da Pesquisa) & inal a0 seu
terming. Ver modelos no <waw et uim. b=

Conclesdas U Pandéncas @ Lists o Inadequanes:
Tendo em vista gue 3s pendéncias apontadas no Parecer Consubstanclaso n* 1.445.041 foram alendidas
de forma satistatona, o CEP Central'UFRN resolve aprovar o refierido protocolo de pesquisa.

Conslderagles Finals a critério do CEP;

Em conformidade com 3 Resolucdo 266/12 do Conseiho Macknal de Salde - CHS & Manual Operacional
para Comites de Etica - CONEP @ da respansabiidads do pesquisador responsavel:

1. elaiborar o Termo de Consanimento Livre & Esclarecido - TCLE em duas vias, rubdcadas em todas as
U35 paginas e as&inadas, ao sau teérming, pelo convidado a particlpar da pesquisa, ou por seu
represantants legal, 3s5im como pelo pesquisatr responsavel, ou pela (5) peE50a 5) por sle delegadals),
devendo as paginas de assinatura estar na mesma folha (Res. 26612 - CNS, fem IV.5d);

2. gesanvolver o projetn conforme o delineado (Res. 456/12 - CNES, Bem X1.2c);

3. apresentar a0 CEP eventuals emendas ou exiensbes com Justficativa (Manual Operacional para Comitis
de Etica - COMEP, Brasilla - 2007, p. 41);

4. gescontinuar o 8500 5oments 3pds analiss e mantestago, por parte 00 Skema CERCONERICHSME
que o Enrovol, g3 mzlies dessa descontinuidace, A nd0 ser em RS o2 [UsiNeada ungncla em benefio
de seus paricipantes (FRes. 446012 - CNS, Ram 1IL2u) ;

5. elaborar & apresentar o5 relattnos pamdals & Mnals (Res. 44512 - CNS, tem X1.2d);

£. manter 0 dados da pesquisa em anquivo, fisico ou dighal, s0b Sua guarda e responsabilidade, por um
pariodo de 5 ancs apts o teming da pesquisa (Res. 44502 - CNS, Iem XL

7. encaminhar o resultados da pesquisa para putiicagdo, com o5 devidos crédios acs

Enderezs: & Bamds Salgede Fibo, 3000
Baire: Lagsa hova CEP: S307T8-070
UF: RH Municipss: MATAL

Telefomar:  |34)521 59135 E-fiaiil: o pibmdimiorin ufim B
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Confmmchia to MFerecsr | 850 DET
pesquisadones assodados e a0 pessoal onico Integranie do projeto (Res. 44512 - CNS, tem X1.2g) &,

& justificar fundamentadaments, perante o CEF ou 3 COMEP, Infermupcio do projeto ou ndo publicacio dos
resutados (Res. 246112 - CHS, em X1.2h)

Este parscar ol slaborado basaado nos documsntos abaloo relacionados:

TIFG Document Erque FosEgEm LT 3T
IMTOrTaghes Basicas| PO_INFORMAGUES BASICAS DO P | 22032016 ACED
do Projeto ROJETD G40078.pofl 21:56:01
TCLE | Temmos 02 | TALE.pdf 22032016 | Camina virgnia ALE
Assentimento / 122935 | Macdo de Azevedo
Justficatva de
AUSENCa
TCLE | Temmoe 02 | TCLE_moaimeacs.pat 22032016 | Camina Virgnia ALE
Assentimento / 122919 | Macado de Azevedo
Justficatva de
AuSENCa
[FECUrs0 ANERado | TeEp0sia_3_pendencas CED pdl TIITENE | Canina Vigha LT
ulsador 12:2905 | Macado de Azevedo
%@’m Caniing Wirginia =
Brochura _50n0_e_vigila_modificado. doc 127140 | Macdo de Azevedo
ue JusRcalva_oe_nao_aiendimento_3_penl 122015 | Caming virginia AL
dencia pf 18:4D00 | Macado de Azevedo
OUAros Deciaracan_oe_Nnao_Inico pa 06/12/2015 | Camiina Virghia AED
120626 | Macido de Azevedo
Fuina 02 ROSD | FORNGOSICE0_POjEtohE. pal 06/12/2015 | Camina Virginia AL
120437 | Macsdo de Azevedo
OUAros ConsUMo_gimentar pl G7112/2015 | Camiina Virghia AED
23:16:36 | Macado de Azevedo
CURTos PrisoUrgN.pat 0771212015 | Camiina Virgiia ACED
23:1520 | Macado de Azevedo
L | TTEas [Caina Vigna | Ao
231436 | Macido de Azevedo
ThATE Saude_e_sonol pif TTTA5 | Camnina Virghia L
23:13:40 | Macdo de Azevedo
CARTDE HO.pd 07122015 | Camina Virginia ALE
330740 | Macado de Azevedo
OURros dianc_sono.pdt 071122015 | Camiina Virghia AE0
33.06:53 | Macido de Azevedo
CARTDE Caradeanuencia_Neves pal 07122015 | Camina Virginia ALE
275331 | Macado de Azevedo

Endereps: & Bafedy Salged R, 3000

Balirs: Laga Moea CEF: S078-070
F: RH Munkipsa: MATAL
Teledoda: |[A455r1 53138 Eomali: copubrfimtodin ufn B
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Guiros Catadeanuenca_CELpd T7Z201s |Caminavigha | Acen
225557 | Macido de Azevedo
Guiros Tormuiano_CEP pa 722015 |Caminavigna | Asein
225424 | Macido de Azevedo
Situag3o do Parecer:
Aprovado
Mecseslta Apraciag3o da CONEP:
Mo
NATAL, 12 02 Abrl de 2015
Az8inado por:
LELIA MARIA GUEDES QUEIRDZ
{Coordanador)
Enderags: & Bafddy Sakpess Flho, 3000
Balits: Lag bowas CEF: 5078070
LiF: Rl Munkcips: MATAL
Telebomar: (2430153138 E-mail: capuimireito i
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEFP
DADCS DO PROJETO DE PESGUISA

Thule da Pesquisa Efelto do uso nofumno do telefone celular sobre o clolo sono-viglila, resposta
autondmica e processamentns cognitive matuding em adolescentss unhversltanos.

Pesquizador: Canlina Vinginka Macedo de Azevedo
Area Tematica:

Versdn: 1

CAAF: G5335617.9.0000.5537

Institulgdo Proponenta: Cantro e Blodencias
Patrocinador Principal: Financamenio Praprio

DADOE D PARECER

Homere do Parecer: 2.165.574

Apresantagio do Projeto:

Trata-se de um projelo de pesquisa, coordenado pela Professora DR, Cariina Virginia Macedo de Azevedo
& 5ua orlentanda Marla Luiza Cruz de Ollvelra, ambas do Programa de Pés-graduagio em Psicobiologla,
Departamento de Fislplogla do Cantro de Blociencias da Universidade Fegeral do Rlo Grande do More.

Objetivo da Pesquisa;
O objetive pimano da pesquisa & avallar a relagdo enire o uso do telefone celular antes e durante o
eplsadin de 50nD com o ciclo sono-viglla, resposia autondmiza e cognitve de adolescentes pela manhd.

Avallagio dos Riscos 8 Beneliclos:

Riscos:

Durante 3 realizagdo da coleta de dados a previsdo de riscos & minkma ou Ineslsients, semelhants aguele
sentida num exame fisico ou pelcoltgleo de robna, uma vez que a pesquisa conslsie em preenchimento de
quesiionarics, do moniboramento cardlaco, da condutancia da pele e do regisiro eletroencetalograncn, e da
realizagan de @refas em computadiorn.

Endedegn: Ay Bafadsd Salgads Fiha, 3000

Balira: Liggon Mosw CEP: 50O7Tad70
LWF: RN Manbciplo: MATAL
Telaborm: a4 4145 E-mall:  oapufingd mioie ubn b
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Coninueglic 3o Parscer: 3038 G2

Beneficios:

Os parficlpanies terdo como beneficio 3 descrigdo de seus hdbltos @ qualidade de sono, nivels de
sonoiéncia dwma e desempenho cognltivo em fungdo oo uso notumo do celular, o gue formecard
Informagdes para o desenvoivimento de cursos de Niglene o 50n0 fawvorecendo 3 melhora da qualidade de
vida e salde.

Comantarios & Conalderagdes sobre a Peaqulsa;

Serdo Inculdos na pesquisa, estwdantss do primelno semestre de cursos da area das céncias da salde &
blokigicas, de ambos 0F SSN06, COM Ida0e de 16 318 19 anos, cujas auias Inlcem a5 07 hiorss da manhd &
que aceltem paricipar voluntaramente da pesquisa por melo &3 assinatura do temo de assentimenta & pelo
tema consertimento e & esclareciio, para malores de 18 anos. O esludo devera sr realizado com a
participagdo de 200 Alnos o2 IMb0s 05 5EX0S, COM |dade entre 16 & 19 anos, Que cursem o primeln
semestre dos cursos de graduagdo ofertatos pelo Centro de Blockncias da UFRN & Tequentar as auias a
partir ¢as 07:00 g3 manhd. Com o objefive de caracienzar os hablos e qualifade de sona, sonolencia
dluma, resposta Aonamica & desempenho cognltive em fungdo do uso notwmo de cellar, 3 coleta de
dados s5e7d reallzada em quatm efapas, willizando os Instnumentns dessiios de acordo com o Quadm 1,
BENd0 elas: 1 — recrutamenio em sala de aula, quando ocomera 3 dvuigacao da pesquisa, entrega do Tenmo
de Consentimanto Livre & Esclarecids & o Terma de Assentimeanto (contendo Informagles sobre
meiodologla & contatos da equipe envalvda com 3 pesquisa) & aquisigdo dos contatos dos alunos
Interessados em paniclparn 2 — preenchimenio de quesiionarios de hablios gesals de sano @ salde,
qualigade de sono, sonaléncia diwma, cronolipo @ socloecondmica, além de entrega de matenal para
acompanhamento de registro dos pacries de sono; 2 — registro, 30 longo o2 11 dias (2 fnals de semana e 5
{35 d3 semana) dos habibos de sond e sonpléncla dluma por meio de diano de sono, Dem como db uso de
actimairos para reglsino objetivo dos padrdo de aihvidade @ repouso dos panidpanies; 4 — aplcagao, denTo
dos 11 dias de acompanhamento, de um quesilonario de uso de uso de disposiivos elefrénlcos, com
questiies sobre o uso do celular durants @ noke de sond prévia 3 coleta de dados de resposta awtondmica &
desempenno cognitiva. Durante a etapa 4, os pariiclpanies serdo submetidos a uma roting de medidas
peicofiskologicas enquanto reallzam uma iarefa computadonzada para avallagho do desempenho aencional
[Tarefa ge Exscugdo continual; memaria operacional, airavs oo subleste de digitos (Eadosley, 1992;
Alncla & Polo-Kantoia, 2007; Baodeey, 2012); & nibiglo & Nexbiidate cognitiva, araves 4o teste 08 Siroop
computadonzado (Garcla et al, 2012). Esies procedimentos serSo realzados no Laboratono de

End Ay B Salgads Filha, 3000

Balire: Ligos Miwa CEP: &) OTa-d70

LWF: RN Meniciplo: MATAL

Tedwlome: |B4E71 3135 E-rnall: bl ok il b
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eurcdioiogla & Ritmicidade biologica (LNRE), do Depariamento de Fisiologla. Com o obletivo de avallar o
efelbo do ws0 noturnd do celular sobre vardvels de sono, processamenio cognitvio e resposta autondmica
pala manhd, reduzingo o efelio da varabllidade entre Individuos, durante a reallzagao da fase 2 de coleta,
a5 efapas 1, 2 & 3 serdo lguals a5 da fase anterior. A elapa £ apresentara dierengas em relagao 3 duragao,
LETa VEZ que cata Indviduo serd acompanhato por 15 dias, durante o quals preenchend do diano de sano
e uiillzara actimedo para regisino objetivo dessas vardvels. Dentro dessa Intervalo, os participantes deverio
COMparecar duas vezes a0 |aboraiono para coleta de varavels de resposta aulonomica & g desempenho
Cognitin. Ma noile da waspera de cada da 3o laboratono @ condigdo 92 us0 notumo 8o telefone celuiar gos
Indivldups sera controlada, de modo que &m uma dessas noizs, 0 Indviduo s2ra onentado a ndo ulilzar o
telefione a panir de 2 haras antas do horano de Sormir, enquanto que na outra nofie a cokta, o Individuo
5era orientado a usar o tefefone, Inclushe, durante o episddio de sono. Para aleatonzar o8 possivels efelins
das condigies de uso natumo de celular, 3 amostra sa2rd dvidida em dols grupos (Dalanceados para sexo,
Idade, curso, condiplo socioacondmica e cronotipo), 5erd soliitado acs Individuos de um grupo que ulilizem
o eelular N3 primela nofie 2 restrinjam o uso na sagunda nolte de coleta, enguanio o oufro grupa realizam o
procedimento 43 s2quéncia Inversa. 05 Individuos particlpanies dessa etana deverdo ser seleconados a
partir 42 uma conversa prévia para esclarecimento da metodologla, untamenie com a aplicagdo de um
questonano que viss [dentificar o8 hablins oe usD de dispositives eletmnicos a nofte, convidando os
volurrtarios que |3 tenham relataga levar o c2iuar igads para o quano 2 ullliza-io durants despertarss
NabUrTias.

Conalderagies sobra o8 Termos de apreasniagio obrigatdria;
Todos o temos apresentados, alendendo & Resolucio que comesponde.

Recomandagdes:
Cumpre ao pesquisador enviar os relatorios parcial @ final da pesquisa. Ver modelos em
<WWW.CED. PIOpesq.ufrn. ors.

Qualquer mudanga no profocold rovado, antes deve ser sollcitada atraves de emenda, via Plataforma
Brasil. Ver manuals em <www.Cep. propesg.uim.or-.

Enid A Filha, 3000

Balrra: Lagos Mowa CEP: S0O78470

LWF: BN Menicipla: MATAL

Telafom: |B4EI L3135 E-mall: capulim@ialoda il b
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Conimusclc da Pamcowr: & 038078

Conclustes ou Pendénclas o Lista de Inadequagies:
ApDOE revisao etica oo profocolo &m quesido, conciuimas que O MEsmO &8 encontra bem Instruldo &
phedecands 35 nomnas 2 direfrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendd o ser humano.

Conalderaglies Finale a critéro do CEP:

Em confomigate com a Resolugdo 456/12 do Corssing Madonal de Saode - CHS & Mamual Operacional
para Comigs de Efica - CONEP & da responsabliidade do pesquisador responsavel:

1. elaborar o Termo de Consentimento Livre & Esclanecido - TCLE em duas wias, nubfcadas em todas as
EU35s paginas & asslnadas, 3o seu bérming, pelo convidado 3 panicipar da pesquisa, oU por 52U
representante legal, 55IM cOMo pelo pRsqUIS3dOr FEspONsavel, ou pela (5) PEssaa [5) por ele delegadals),
devendo 35 paginas de assinaiura estar na mesma folha (Res. 46612 - CNS, Rem IV 54d);

2. desarvaleer o projeto comforme o delineado (Res. 46612 - CNS, Iem X1.2c);

3. apracentar ao CEP eventuals ementas ou exiensdes com Justicativa (Manual Operacional para Comites
e Etlca - COMER, Braslla - 2007, p. 41);

4. descontinuar o eshedo S0mants 3p0s andlise & manitesiacio, por parte do Sistema CERICOMNERICHSMS
que 0 aprowow, &35 razhes dessa descontinuidads, 3 ndo serem casos de |Ustficada wigdngda em bensfico
ge seus paricipantes (Res. 44512 - CNS, item IIL2u);

5. elaborar e apresentar o5 relattnos parclals & fnals (Res. 446012 - CNS, iem X1.2d);

E. manter o5 dados da pesguIsa &m anquive, fislco ou Wgial, sob 5U3 quarda & respansatilidade, por um
periodo de § anos ap0s o termino da pesquisa (Res. 44612 - CNS, fem X127

7. encaminhar o reslitados da pesquisa para pubicacdo, com of devidds creditos 305 pesqUEsadores
3560043008 € 30 pessoal tacnico Integrants oo projelo (Res. 446/12 - CNS, Ikem X1.2q) &,

B. |ustificar fundamentadamente, peranie o CEP pu a CONER, Intemupgdo do proisto ou ndo publcagdo dos
resuitados (Res. 246112 - CHS, em X1L2h)

Esta paracer fol elaborado bazeado nos documentos abalos ralaclonados:

Tipa Documento Arquivio Posiagem ALRDr SHuagan
Informagdes Basicas | PE_INFORMACDDES BAZICAS DO P | 12062017 Acafin
do Projetn ROJETD 9391644 12110
Carmos Terma_de_confdensialidade docx 120672017 |Mara Lulza Cruz de | Acefin

102027 | Qlivelra
Enid A Filha, 3000
Balrra: Lagoa Mowa CEP: &p07adTa
LWF: AN Menktiplo: MATAL
Telalorm: (B4 a1 E-5135 E-mall: capufing i ubn be
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rod

Dutros Formulanio_CER_CENTRAL_UFRN.00C| UOUS/2017 |Mara Lulza Cruz de | Aceho
X 182330 | Diivelra

Duros Formulano_CEP pdf D906/2017 |Mara Lulza Cuz oe | Aceho
182231 | Oilvelra

Projein Detminago | | Projein_Uso_Moumo_Celliar_Afiesce| DOUS/2017 |Mara Lulza Cruz oe | AceRn

Brochur rizs_Universitancs. docx 15:31:57  |Oiivelra
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Anexo 21 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAG A0 EM PSICOBIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Estamos soficitando a3 wocé a autorizagac para que o adolescente pele qual vocé @
responsavel parficipe da pesquisa “Influéncia da exposigdo 3 luz pela manha sobre o
ciclo sono-vigilia e atengaoc em adolescentes do ensino médio de NatalRN™, qus tam
como pesquisadora responsavel a Profa. Carolina Virginia Macédo Azevedo.

Este estudo pretende avaliar o efeifo da luz pela manhd sobre os habitos de sono,
sonoléncia diuma, qualidade de sono e atengdc em adolescentes do ensino médio que
estudam pela manha em escolas privadas de MatalRN. O motive que nos leva a fazer este
estudo & gue, € bastante comum a3 observacdo de adolescentes sonclentos e com
dificuldades de manter a ateng3o durante as aulas pela manhi. Alem disso, sabe-se que a
exposicao a luz pela manha possui efeitos ativadores sobre o individuo, o que pode reduzir
a sonoléncia e aumentar a ateng3o. Porém, estes efeitos nio foram caracterizados em
adolescentes, fazendo-se necessaroc analisar os habios de somo, sonoléncia diuma,
qualidade de sono e atengio em adolescentes em fungao da exposicao 3 luz pela manha.

Caso voce decida autorizar, ele(a) passara pela aplicagdo de questionarios de avaliagdo
de sono (Questionario “A salde e o sono”, Questionano de Horne-Ostherg para avaliagao
de cronotipo; Escala de sonoléncia de Epworth; Escala de sonoléncia de Maldonado; Diario
do sono com escala para avaliagdo de sonoléncia), por actimetria (que comesponde a
utilizagao de um equipamente semelhante a um relogio de punho que registra a atvidade e
repouso, & exposigac a luz); & por uma tarefa cognitiva, para avaliagio da atengdo (Tarefa
de Execugdo Continua).

Durante a realizagae da aplicac3o a previsao de riscos @ minima ou inexistente. Caso ocoma
um desconforto, tals como questdes psicologicas que venham a ftona, ou deteccao de
distirbios de sono e diagnostico de alguns padries dos processos cognitvos com
necessidade de intervencdo, os pesquisadores estdo amplamente aberios a ajudar e
esclarecer qualquer divida.

Curante todo o periodo da pesquisa vocé podera firar suas duvidas ligando para Profa
Carolina Virginia Macsdo de Azevedo pelo telefone (B4 )ono-nox ou 3 mestranda Sabinne
Danielle Galina {xoom-mnm).

) participante tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento,
em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para o mesmo. Os dados que
ele{a) ira nos fomecer serdo confidenciais & serdo divulgados apenas em congressos ou
publicagfes cientificas, ndo havendo dwvulgagdo de nenhum dado que possa identifica-o.
Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
SEQUND & por um periode de § anos.
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Se o participante tiver algum gasto pela sua participagdo nessa pesquisa, ele sera assumido
pelo pesquisador e reembolsado para vocé. Se o participante sofrer algum dano
comprovadamente decorrenfe desta pesquisa, sera indenizado. Qualquer divida sobre a
dtica dessa pesquisa, vocd ou o adolescente devera ligar para o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, telefone woooe-ooo. Este
documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com voce e a outra com o pesquisador
responsavel.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, ., Tepresentante  legal do
adolescente , autorizo sua participacdo
na pesquisa da pesquisa “Influencia da exposicao a luz pela manhé sobre o ciclo sono-
vigilia e atencdo em adolescentes do ensino meédio de NatallRN" e auforizo a
divulgacdo das informagdes por ele(a) fomecidas em congressos efou publicagbes
cientificas desde que nenhum dado possa me identificar.

Matal de de

Assinatura do participante da pesguisa

Declaracdo do pesquisador responsave

Como pesquisador responsavel pelo estudo, declaro que assumo a inteira responsabilidade
de cumprir fielmente os procedimentos metodologicamente e direitos que foram esclarecidos
£ assegurados ao participante desse estudo, assim como manter sigilo & confidencialidade
sobre a identidade do mesmo.

Declaro ainda estar cienfe que na inobservancia do compromisso ora assumido estarei
infringindo as nomas e direfrizes propostas pela Resolugdo 466112 do Conselho Nacional
de Salde - CNS, que regulamenta as pesquisas envolvendo o ser humano.

Matal de de

Assinatura do pesquisador responsavel
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CENTR.O DE BIGCTENCTIAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOBIOLOGIA ‘*. = o

A

g, MINISTERIO DA EDUCACAOD

@ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIQ CRANDE DO NORTE Nl

i, [ ]

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTDN - TCLE

Estames solicitndo 2 voce 3 aufarizacio para que o menor pelo qul vocg @ responsavel
partcipe da pesquisa: “Efedto do uso motoren de telefome celular sobre o cido somo-vigiia, respesta
antondmica e processamento coguitive matutine em adolescentes universitarios”, que tem come
pesquizadara respensavel a Profa. Caroling Virginia Macado de Azavedo.

Esta pesquiza pretende avaliar o efeite do uso noturno do telefons celular sobre os babitos &
gulidade do sono, senolénda diuma, resposts aonnmca & desempenho cognitive pela mankd, O
motive que 0os leva 3 fazer este esudo e que mutos wabathes descrevem o inmpacto do uso de mdia
soire o fimcicnamesnto diume, porem peuces focam oo efein prowmo e ate doRnie o episodio d2 son
g porque nenbom deles relaciona esses efeios ap desempenho copmifive manmno, venfcmds a
influancia da resposta amonomica sobie esses PARINSOs.

Cazo voce decids atorizar, ela(a) devera responder 05 sepuimtes questionarios “A saide e o
sono modificade” (avaligdo de bahitos de somo & de historico de smde), “Escala de Sonoléncia de
Epworth”, “Home & Ostberg™ (mvaliagdo do cronotipe), “Indice de Qualidade de Sono de Pittsharg™,
aplicados uma unica vez mum encontro de 30 mimtos. Alm disse, per 10 dias ele ird preencher o
“Diamo do son0” (Tezismo dos homrios de sono) & wilizar o actimetro (aparelh semelhants 3 om relagia,
e Tesisira a afividads & o repousa). Dentro dos 10 dias, elsfz) ira particpar da coleta de dados de
desempenho cognitivo (teste de afencdo, memoria operacional, irdbic3o e flewhilidads cognitiva) e
Tesposta autenomica oo Laboratorio de Nemrohiclosia e Ritmicidiads Biologica do Deparfamento de
Fisiologia durante 2 manhis,

Dhurante a realizacao da coleta de dades a previsio de mscos @ minima ou medstents, semalbants
aqeele sentido mum exame fisico ou psicologico de rotine, uma vez que a pesquisa comsiste em
preenchimento de questionarios, do monforamento cardiace, da condimincis da pele e do regisio
elemoencefalografice, & da realizacdo de testes em conmutador.

Ele(a) tera como beneficin a descrigdo de sews kebitos e qualidade de somo, niveis de sonolénda
fiuree & desempenh copnitive em fimc3o &0 use notumo do cellar, o que formecen informegdes pan
© desenvolvimento de oarses de hiziens do son0 faverscendo a melhor da gualidads de vida e sauds.

Em caso de alpom problems que els(z) possa fer relacionado com a pesquisa, ela(a) tera direiio
3 AssiSIEncia pranyta que sema prestada pela pesquisadora resporsaved pela pesquisa, caso solicite.

Durante tode o periodo da pesquiza voos podena tirar suas duvidas ligando para a Prof”. Carolina
Virginia Macédo de Azevedo atraves do mmmero (54) 3215-340¢ oa par a ahma de douterado Maria
Lugiza Cruz de Oliveira, amraves do felefona (34) 20458-6103 ou pelo e-madl mbuiza oo gmail com.

I’mmmnmrmdesammmm qunalqm!me-:hpﬂ[lm sem nenkhnrn
Prefiizo para vocs e para els(a). Os dades que ele(a) ira mos fomecer serdo confidenciais & serdo
drvulrados apenas em congressos o publicagdes cientificas, ndo havends divalzacao de nenhum dade
e possa identifica-lofa).

Esses dados serdo puardades pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local semuro &
por um perodo de 5 anos.

Se voce dver algmm gasto pela participac3o dele(a) messa pesquiza, ele s asmmmide pele
pesquizadar e resmwholzado para voce.

1fz
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Se alefa) sofrer alzum dane copprovadamente decorrente desta pesquiza, voce serd indenizado.

Qualquer divvida sobre a &tica dessa pesquisa vock dever lizar para o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, telefone (B4) 3215-3135.

Este documesto fol inpresso em duas vias. Uma ficara com voce e a oufra com o pesquisador
respansavel Profa. Carolina Virginia Macedo de Azevedo.

Comcerfimemtn Livre ¢ Ecclarecida

En, . Tepresentante lesgal do menor
, Autorizo sua participacio ma pesquisa “Efeito
do mso neturne do telefome celular sobre o ciclo somo-vigilia, resposta aufonomica e processamento
cognifivo matuting em adolescemtes universitarios™.

Esta auforizacdo foi concedida apos o5 esclarecimentos que recebi sobre os ohbjetives,
importancia ¢ ¢ modo como os dados serdo coletados, por ter emtendido os riscos, desconforios e
beneficios que essa pesquiza pods trzer par elafa) @ ambem par ter compreendido todos os dirsitos
que ele{a) tera come participants e ey como 52U represanfante legal

Autorizo, ainda, a publicacdo das informacoes forrecidas per elefa) em congressos efou
publicages cientficas, desds que o5 dados apresemtados nao possam identifica-lo(a).

Mamal, _ de de
Assinatura do paricpante da pesquiza :.L:"-.-.-":::::uu
partizrarte
Declarapas do pesquizador responsavel

Como pesquisader responsavel pelo estade “Efeito do wse noturno do telefome celular sobre
¢ ciclo somo-vigilia, resposta automomica e processamento cogmitive matutine em adalescentes
mmiversitarios”, declaro que assumo a inteim resposabilidade de cumprir fielmente os procedimentos
metdologicaments @ diritos que foram esclarecidos e assepurados ao participante dsse esfudo, assim
como manter sigilo & confidencialidade sobre a ientidads do mesmo,

Declaro ainda estar clente que m inobservenca do compromisso o assumido estarei
infringinde 2 normas e diretrizes propostas pela Resobucdo 46612 do Conselho Nacional de Sande —
CIS, que regulamenta as pesquizas emvolvendo o se7 nimane.

Hatal, di de

Assinatura do pesquisader responsavel
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Anexo 31 Termos de Assentimento

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD EM PSICOBIOLOGIA

TERMO DE ASSENTIMENTO

Voce esta sendo convidado(a) como voluntano(a) a participar da pesquisa "Relagao
enfre exposigao a luz pela manha, ciclo sono-vigilia e atengao em adolescentes do
ensino medio de NatallRN". Coordenada pela profa. Carclina Vingmia M. de Azevedo. Seus
pais permitiram que vocs participasse.

Queremos saber se exste relagio entre a forma como voce se expde a iz pela
manha o seu o ciclo sono & vigiia, qualidade do sono, nivel de sonokéncia e a sua atengdo.

Vooe 50 precisa participar da pesquisa se quiser, & um dirsito seu & n3o tera nenhum
probéema se desistir. Os alunes que 3o participar desta pesquisa est3o matriculados no 1°
e 2 anos do ensing medio.

A pesquisa sera feita na escola em que vooé estuda. Os alunos irdo preencher 4
questionarios em sala de aula, que avaliam os habitos, qualidade de sono, sonoléncia diuma
e a preferéncia pelos horarios de sono (Cronofipo), 0 que 3 durar cerca de 50 minutos.
Posteriormente, sera enfregue a wocé um dianio de sono para ser preenchido em casa,
durante 10 dias, acompanhado de um aparelho com tamanho semedhante a um relogio de
pulso (actimetro), que devera ser usado no b nao dominante, & registrara a sua
atnndade motora. Alem disso, na escola, voce sera convidado a sair da sala de aula pam
realizar a tarefa que avalia os componentes da atencao. Esta tarefa dura cerca de 12 min. &
sera feta no computador da pesquisadora. Voce sera apresentado a numeros aleatonos no
monitor do computador & devera apertar teclas especificas de acordo com O nUMEND
apresentado. Todas as nstrugdes para redizar esta tarefa lhe serSo dadas previamente,
durante o treino.

A previsao de riscos atrbuidos a sua participacdo & minima, pois envolve apenas o
preenchimento de questionancs, o use do acimetro e a realizacdo da tarefa no computador.
Os riscos que poderao ocomer, consistem em constrangimentos efou wergonha na
realizacio de alguma das etapas da pesquisa, incomodo efou reacdo aléngica a pulseira do
actimetro, ou desconforto visual em relagde ao briho do monitor. Para minimizar estes
possiveis rscos, utlizamos um modelo do actimetro com pulseira hipoalergénica e o brilwo
do monitor sera reduzido. Além disso, vooé tera o direito de retirar a qualquer momento a
sua participacdo da pesquisa. sem nenhum prejuize para vocs.

0 beneficio direte a sua pa‘ﬁdpag.in serd ohter o refomo da aualiag.in do sone e da
manapmrdeunumdeeﬂmaganmhenmm o qual sera ofertado ao final de
toda a coleta de dados. Alem disso, o curso tem por objetivo aumentar o seu conhecimento
sobre o sono, levando-o a identFicar entre os habitos darios. aqueles que sejam prejudiciais
30 Sl S0No, & J5Sim, poder contribuir com 3 promocac da salde e qualidade de vida, &
consequentemente conmbuir para a sua aprendizagem.

Minguem sabera que vooe esta participando da pesquisa; nac falaremos a oufras
pess0as, nem daremos a estranhos as informacdes que voce nos der. Os resultades da
pesquisa vao ser publicados em uma dissertacdo de mestrado, &m congressos sobre o tema
& na publicagao de arigos cientfficos, mas sem identificar os adolescentes que participaram.
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