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Avaliacéo do estado nutricional dos pré-escolares de uma creche no municipio de Santa
Cruz-RN

Nutritional assessment of preschool children in a day care center in the municipality of
Santa Cruz -RN

Maria Sonia de Medeiros

Graduanda, Curso de graduacdo em nutricdo, Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi —

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Santa Cruz-RN, Brasil.
Correspondéncia para o e-mail: soniaifrn@gmail.com
Resumo:

Obijetivo: analisar o estado nutricional dos pré-escolares de uma creche localizada na cidade
de Santa Cruz/Rio Grande do Norte e sua associacdo com as condi¢des socioeconémicas das
familias. Metodologia: Estudo transversal descritivo, com afericio de medidas
antropométricas (peso, estatura e circunferéncia do braco) e preenchimento de um
questionario socioeconémico. A populacdo estudada foi composta por 61 pré-escolares com
idades entre trés e cinco anos de idade matriculados na creche, no turno vespertino. Para o
diagndstico do estado nutricional dos pré-escolares, foram avaliados os indices de E/I, P/I,
IMC/I e P/E, de acordo com o Z-escore baseados nas curvas de crescimento da Organizacgao
Mundial da Satde (OMS). A andlise estatistica foram realizadas no software SPSS, versao
14.0 aplicou-se o teste qui-quadrado, sendo significante p<0,05. Resultados: De acordo com
os indices avaliados de P/E, P/l e E/I, foram encontrados valores de 44,3%, 98,4% e 100,0%
de eutrofia, peso adequado para a idade e estatura adequada para a idade, respectivamente.
Em relacdo ao IMC/I, 68,9% encontra-se eutrofico. Além disso, houve associacdo entre 0
estado nutricional dos pré-escolares e suas caracteristicas socioeconémicas para: Numero de
pessoas por moradia, tempo de aleitamento materno, profissdo da mée e benéfico do governo.
Portanto, € possivel afirmar que, para a populacdo de pré-escolares estudada, as condigdes

socioeconOmicas estido associadas diretamente com o estado nutricional.

Palavras-chave: antropometria; classe social; estado nutricional; pré-escolares.



Abstracts:

Objectives: To analyze the nutritional status of preschool children in a kindergarten in the city
of Santa Cruz / Rio Grande do Norte and its association with the socioeconomic conditions of
families. Methodology: A descriptive cross-sectional study with anthropometric
measurements (weight, height and arm circumference) and completing a socioeconomic
questionnaire. The study population consisted of 61 preschool children aged between three
and five years old enrolled in day care in the afternoon shift. For the diagnosis of the
nutritional status of preschool children were evaluated by the H/A ratios, W/A, BMI/A and
W/H, according to the Z- score based on the growth curves of the World Health Organization
(WHO). The statistical analyzes were performed using SPSS software, version 14.0 was
applied the chi-square test, being significant p < 0.05. Results: According to the assessed
levels of W/H, W/A and H/A, for which values were found in 44.3%, 98.4% and 100.0% of
normal weight, normal weight for age and proper height for age, respectively. Regarding
BMI/A, 68.9% are eutrophic. In addition, there was an association between nutritional status
of preschool children and their socioeconomic characteristics to: Number of people per
dwelling, duration of breastfeeding, mother's profession and beneficial government.
Therefore, we can say that for the population of pre-school children studied, socioeconomic
conditions are associated directly with the nutritional status.

Key words: anthropometry; Social Class; nutritional status; Preschoolers.



Introducéo

Nas ultimas décadas o Brasil tem passado por um processo de transicdo nutricional,
ocorrendo declinio da prevaléncia de desnutricdo e aumentando do sobrepeso e da obesidade
infantil (OLIVEIRA; FISBERG, 2003).

Uma das explicacdes para ocorréncia desse processo se da pela mudanca dos padroes
de morbimortalidade relacionada com as variagdes nutricionais de ingestdo de alimentos e
com o envelhecimento da populacdo brasileira (NASCIMENTO et al., 2010). Com isso, a
obesidade apresenta-se como um agravo nutricional associado a uma alta incidéncia de
doencas cardiovasculares, cancer e diabetes, influenciando desta maneira, no perfil de
morbimortalidade das populacdes, influenciando também a transicdo epidemioldgica (KAC,
VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003).

Os estudos atuais vém mostrando que a obesidade deixou de ser uma doenca
predominante de adultos, e passou a ser caracteristica em criangcas na fase pré-escolar e
escolar (MENEZES et al., 2011), sendo associada a fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, dentro desses a alimentacdo inadequada (LAMOUNIER, 2009).

Além disso, estudos mostram um aumento da prevaléncia de excesso de peso em todas
as faixas etarias, e principalmente em criancas pré-escolares (Almeida et al., 2003). Sendo que
fatores socioeconémicos e demogréaficos como renda e escolaridade dos pais, peso ao nascer,
estilo de vida sedentario e consumo de dietas inadequadas, entre outros podem estar
relacionados ao estado nutricional das criancas, sendo considerados determinantes basicos da
desnutricdo ou do excesso de peso (CABALLERO, 2005).

Ademais, a fase pré-escolar constitui como umas das melhores fases da crianca para
avaliacdo da sua salde e a relagdo com suas condicdes de vida. Desse modo, foi observada a
importancia da avaliacdo do estado nutricional dos pré-escolares e de seus determinantes
(MIRANDA, 2009).

Diante deste contexto, o presente estudo teve como finalidade analisar o estado
nutricional dos pré-escolares de uma creche localizada na cidade de Santa Cruz/Rio Grande

do Norte e sua associa¢do com as condi¢Ges socioecondmicas das familias.
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Referencial teodrico

Caracteristicas do pré-escolar

A fase pre-escolar compreende a faixa etaria entre 2 a 6 anos de idade, que se
caracteriza pela diminuicdo da velocidade de crescimento, ganho de peso e estatura da
crianca. Nesta fase as criangas consequentemente tém uma diminuicdo do apetite, levando a
certa preocupagdo com o estado nutricional que se encontram, podendo ocorrer diagnosticos
erroneos de anorexia, desaceleragdo do crescimento, inapeténcia e condutas inadequadas
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDRIATRIA, 2009).

Na idade pré-escolar, as criangas tendem a valorizar as atividades ladicas, deixando a
alimentacdo em segundo plano, o que pode interferir no estabelecimento de uma dieta
balanceada, necessaria para o crescimento e desenvolvimento. Nesta fase a crianca passa a
desenvolver novas habilidades psicomotoras, permitindo maior liberdade e expressando
também aceitacdo ou recusa pelos alimentos. Neste periodo, ha uma forte relacdo entre a
crianca e o alimento, iniciando-se o processo de escolha o qual pode ser influenciado pela
familia, da escola e da cultura que estdo inseridos (OBELAR, PIRES, WAYHS, 2009).

Conforme Vitolo et al., (2008), os habitos alimentares adquiridos na infancia tendem a
ser solidificados na idade adulta, sendo importante estimular a formacéo de habitos saudaveis
0 mais precocemente possivel.

A realizacdo de uma alimentacdo saudavel durante a infancia é duplamente benéfica,
esta atua diretamente no desenvolvimento intelectual e crescimento adequado para idade,
Além disso, previne uma série de patologias relacionadas com uma alimentacdo inadequada e
desequilibrada, como a anemia, obesidade, desnutri¢éo e reduz o risco de desenvolvimento de
distarbios alimentares e nutricionais (COSTA et al., 2012).

Avaliacéo do estado nutricional

A caracterizagdo do estado nutricional adequado é estabelecido pelo o equilibrio entre
a ingestdo de nutrientes e 0 gasto energético do organismo para suprir as necessidades
nutricionais. Além de indicar o estado de satde de um individuo (MINISTERIO DA SAUDE,
2004). Para Sigulem et al., (2000), “a avaliagdo do crescimento ¢ & medida que melhor define
a saude e o estado nutricional de criancas, ja que distarbios na salde e nutrigéo,

independentemente de suas etiologias, invariavelmente afetam o crescimento infantil”.



11

A antropometria é um método de avaliacdo do estado nutricional, e consiste em um
procedimento de avaliacdo das varidveis fisicas e da composi¢do corporal. Por meio deste
método antropométrico é possivel avaliar o peso e estatura, além de outras medidas do corpo,
representando também a taxa de crescimento e desenvolvimento das criancas (MINISTERIO
DA SAUDE, 2004). Segundo SIGULEM et al., (2000) a antropometria tem se revelado como
0 método isolado mais utilizado para o diagnostico nutricional em nivel populacional,
sobretudo na infancia, pela facilidade de execucéo, baixo custo e inocuidade.

Os indices utilizados para a avaliacdo nutricional de criancas sdo o0 peso por idade
(P/1), estatura por idade (E/I), peso por estatura (P/E) e IMC/I. Os indices sdo obtidos pela
combinacdo de duas ou mais varidveis antropométricas, que quando utilizada isoladamente
ndo fornece um diagnostico, sendo assim importante quando agrupados para relacionar e
interpretar os resultados obtidos (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Conforme MINISTERIO DA SAUDE (2004), o peso por idade (P/1) é utilizado
para 0 acompanhamento do crescimento infantil, a estatura por idade (E/I) expressa o
crescimento linear da crianca em relacdo a idade, sendo considerado o indicador mais sensivel
para esta faixa etaria. O peso por estatura (P/E) é utilizado para o diagnodstico de excesso de
peso, correlacionando o peso corporal com a estatura. O IMC/I é empregado para avaliar o
excesso de peso das criancas.

A vigilancia alimentar e nutricional apresenta-se uma estratégia de relevante
importancia para a populacdo mediante as realizaces de levantamento continuo de
informacdes sobre o estado nutricional da populagédo, servindo de base para a tomada de
decisdes sobre alimentacdo e nutricdo (MORI et al., 2007; BRASIL, 2008). Essa estratégia
colabora para que o estado nutricional das criangas seja monitorado periodicamente,
resultando informacdes sobre as condi¢fes que as criancas se encontram, como: desnutrida,

sobrepeso e obesidade.
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Metodologia

Este estudo se caracterizou como uma pesquisa transversal descritiva, com pré-
escolares de ambos os sexos, com idade entre trés e cinco anos, de uma creche na rede
municipal de ensino da cidade de Santa Cruz, RN, que atende cerca de 140 criangas nos
turnos matutino e vespertino. A amostra probabilistica foi do tipo aleatoria simples.

A amostra foi calculada usando o pacote Epi Info 6.04, mddulo statcalc, com os
seguintes parametros: nivel de significancia do teste «=5%; poder do teste (1-B)=90%,
prevaléncia de excesso de peso de 11%, resultando em 61 criancas. A prevaléncia do excesso
de peso para calculo amostral se baseou em estudos anteriores (VITOLO et al., 2008;
SIMON; SOUZA; SOUZA 2009; MENEZES et al., 2011).

Para ser incluida no estudo, a crianca deveria esta na faixa de etaria de 3 a 5 anos de
idade, estar regularmente matriculada na Creche Municipal Pinguinho de Gente, no turno
vespertino e 0s pais ou responsaveis terem assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido. Os critérios de exclusdo foram: recusa da crianca em realizar a avaliacdo
antropomeétrica, recusa dos pais ou responsaveis em assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido, e a ndo apresentacdo do questionario auto-preenchido respondido.

Para avaliacdo do perfil socioecondémico das familias, foi aplicado um questionério
semiestruturado, com 0s pais ou responsaveis pela a crianca. Este questionario foi adaptado
do estudo de Mendonca (2009).

O questionario era composto pelas as seguintes varidveis: renda familiar, escolaridade
da mée, profissdo dos pais, nUmero de moradores do domicilio, tipo de moradia, nimero de
dormitdrios nos domicilios, condi¢des de saneamento basico e condi¢des de nascimento (peso
da crianca ao nascer e idade gestacional).

O estado nutricional das criancas foi avaliado, por meio dos dados antropométricos de
peso, estatura e perimetro do braco. O peso foi obtido em uma balanca eletrbnica de
plataforma com a capacidade méaxima de 150kg (kg (Lider®), os pré-escolares foram pesados
em pé, descalgos e com 0 minimo de vestuario. A estatura foi medida com fita métrica, com
1,5m de extensdo, e escala em milimetros, o qual foi fixado em parede sem rodapé. As
criangas ficaram em pé, descalcas, com os calcanhares e pés unidos, panturrilhas encostadas a
parede, em posicdo ereta, olhando para frente (plano horizontal de Frankfort). O perimetro do
braco foi medido com fita métrica, com 1,5m de extensé&o.



13

A partir das informacdes sobre a estatura, o peso, a idade e o sexo, foram avaliados 0s
indices de E/I, P/l, IMC/I e P/E por meio do Z-escore baseado nas curvas de crescimento da
Organizacdo Mundial da Saude (Who Anthroplus, v.1.0.4) para avaliacdo do crescimento e
desenvolvimento de criancas ao nascer aos cinco anos de idade. O baixo peso foi indicado
pelo escore-z <-2 para 0s indices peso/ idade ou peso/estatura e a baixa estatura para indice
E/l <-2 escore-z e entre —2 e —1 escore-z risco para baixa estatura; o risco nutricional para
desnutricao foi indicado pelo escore-z >-2 e < -1. O indicador de sobrepeso foi o escore-z >
+2 para peso/idade ou peso/estatura; o indicador de risco nutricional para sobrepeso sera o
intervalo > +1 e <+2 e baixa estatura <- 2 escore-z.

Para a analise dos dados foi realizada dupla digitacdo dos dados no programa Excel®,
(2010). As andlises estatisticas foram realizadas no software SPSS, versdo 14.0. Foi aplicado
0 teste do qui-quadrado para avaliar a associacdo entre o estado nutricional e as condicOes
socioeconémicas dos pré-escolares, utilizando-se nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Este trabalho foi aprovado pelo o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA)/Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), seguindo as normas da resolucdo 466/2012 que trata das Diretrizes e Normas de
Pesquisa em Seres Humanos do Conselho Nacional de Saude, CAAE:46085315.4.0000.5568.

Participardo do estudo apenas as criangas cujos pais ou responsaveis concordaram com
a pesquisa e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e as criangas que

aceitaram participar, através do termo de assentimento.
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Resultados e discussao

A amostra estudada foi composta por 61 pré-escolares, sendo 35 (57,4%) do sexo
masculino e 26 (42,6%) do sexo feminino. Com idades entre 3, 4 e 5 anos, 14 (23%), 24
(39,3) e 23 (37,7%), respectivamente.

Tabela 1. Caracterizacdo das condicGes socioeconémicas e demogréaficas dos pré-escolares
da creche municipal de Santa Cruz (RN), 2015.
Variaveis n Frequéncia (%)

Renda Familiar

Né&o tem Renda 1 1,7
<1SM 9 15,5
la3SM 47 81,0
4a5SM 1 1,7
Escolaridade da Mée

Ensino Superior Completo 1 1,7
Ensino Superior Incompleto 0 0
Ensino Médio Completo 14 23,3
Ensino Médio Incompleto 11 18,3
Ensino Fundamental Completo 8 13,3
Ensino Fundamental Incompleto 23 38,3
Né&o frequentou a escola 2 3,3
Outros 1 1,7
Condigdes de Moradia

Propria 32 52,5
Alugada 21 34,4
Cedida 8 13,1
NUmeros de pessoas por domicilio

la3 24 39,3
4a6 31 50,8
7a9 4 6,6
10> 2 3,3
Numeros de pessoas por domicilio que

trabalham

1 48 78,7
2 11 18,0
3 0 0
4 0 0
Condigdes de habitacéo

Rede de esgoto

Sim 56 91,8
Né&o 5 8,2
Agua encanada

Sim 54 88,5
Né&o 7 11,5

Energia Elétrica
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Sim 60 98,4
Nao 1 1,6
Beneficio social

Bolsa Familia 49 80,3
Pensao 2 3,3
Aposentadoria 2 3,3
Nao recebe 8 13,1

SM: Salario minimo.

Tais resultados sobre a maior prevaléncia do género masculino no estudo, corroboram
com a pesquisa desenvolvida por Lima et al., (2015), que apresenta esta varidvel com
proporcoes de 50,8%, enquanto o género feminino revelou uma menor propor¢do 49,2%.

Na tabela 1 observa-se que a maioria das familias tem sua renda entre 1 e 3 salarios
minimos (81,1%). E 80,3%, recebem beneficio social do programa bolsa familia. Quanto a
escolaridade, 38,3% das mées possuiam ensino fundamental incompleto.

Segundo Osorio (2002) e Valente et al., (2010) o nivel de escolaridade dos pais é
considerado um fator socioecondémico essencial, para a determinacdo das condicdes de saude.
Tendo em vista que a maior escolaridade repercute em maior chance de emprego e renda.
Assim, propiciando melhores condigdes de vida.

Em relacdo as condicGes de moradia, 52,5% tinham casa propria, e grande parte das
familias construia-se de 4 a 6 membros (50,8%). Quanto as condi¢bes de habitacdo, verificou-
se que 91,8%, 88,5% e 98,4 dispunham de rede de esgoto, dgua encanada e energia elétrica,

respectivamente.

Tabela 2. Caracterizacdo do estado nutricional dos pré-escolares pelos indices P/E, P/I
e E/l.

*Intervalos de **P/E P/l E/l
z-Escore N (%) N (%) N(%)
<-2 2 (3,3%) - -
>-2as+1z 27 (44,3%) 60 (98,4%) 61 (100,0%)
+la+2z 5 (8,2%) - -
>+27<-2+43 1 (1,6%) 1 (1,6%) -

> -7 +3 3 (4,9%) -

* OMS (2006)

**A classificacdo P/E ndo foi realizada para as criancas de 5 anos.

No presente estudo a classificagdo do estado nutricional dos pré-escolares foi realizada
segundo o critério escore-Z para os indices P/E, P/l e E/l, para os quais foram encontrados
valores de 44,3%, 98,4% e 100,0% de eutrofia, peso adequado para a idade e estatura

adequada para a idade, respectivamente (tabela 2). Observa-se que 3,3% das criangas
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apresentam magreza, em relacdo a P/E. Além disso, no presente estudo ndo foi verificado caso
de criangas com baixa estatura para idade.

No entanto, 8,2%, 1,6% e 4,0% dos pré-escolares avaliados apresentam-se risco de
sobrepeso, sobrepeso e obesidade, respectivamente.

Apesar disso, observou-se neste estudo que a maioria da populacdo estudada
apresentou peso adequado para idade, revelando um adequado estado nutricional desses pré-
escolares, assim corroborando com a pesquisa de Brito et al., (2012), cujos resultados
evidenciam estado eutréfico, com peso adequado para a idade na maior parte da amostra
estudada.

Na pesquisa realizada por Neto et al., (2014) 88,33% das criangas avaliadas
apresentaram eutrofia ou peso adequado para idade em relacdo ao indice de peso por estatura
(P/E) entretanto 16,66% apresentaram risco de sobrepeso, € nenhuma crianca apresentou

baixo peso ou desnutrigéo.

Tabela 3. Caracterizacdo do estado nutricional dos pré-escolares pelo indice IMC/|

*Intervalos de IMC/I
z-Escore
<-2 3 (4,9 %)
>-2a<+tl1z 42 (68,9%)
+1a+2z 7 (11,5%)
>+27<-z+3 3 (4,9%)
> -7 +3 6 (9,8%)

*OMS (2006)

Na tabela 3 estdo apresentados os resultados obtidos através da caracteriza¢ao dos pré-
escolares, conforme o IMC/I. Estes apresentaram maior prevaléncia de eutrofia, 68,9%,
seguido por risco de sobrepeso 11,5%. Além disso, vale ressaltar que magreza e sobrepeso
obtiveram o mesmo percentual de prevaléncia de 4,9% nos pré-escolares avaliados.

Resultados diferentes foram encontrados por Lopes et al., (2013), uma vez que este
observou que o indice de risco para sobrepeso e sobrepeso foi de 36,12% de acordo com o
IMC; sendo os resultados avaliados com parametros recomendados pelo Indicates National
Healtth and Nutrition Examination Survey (1991).

Para a avaliacdo do perimetro do brago, 52,5% dos pré-escolares avaliados
apresentavam a circunferéncia do braco adequado para a idade. Enquanto, 9,8% apresentam

circunferéncia do braco elevado para idade.
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Em estudo realizado por Zanella et al., (2015), que avaliou 18 criancas, a prevaléncia
de circunferéncia do braco adequado para a idade foi de 83,33%, enquanto 16,67%
apresentaram algum grau de desnutricdo (circunferéncia do braco inadequado para a idade).

Conforme a Tabela 4 observa-se que houve associacdo entre o indice de peso para
idade em relacdo a quantidade de pessoas na moradia p (0,000).

No estudo de Miglioli et al., (2015), que avaliaram os fatores associados ao estado
nutricional de criangas menores de cinco anos, foi observado que as variaveis referentes ao
estado nutricional e dimensao antropométrica (peso-para-idade, estatura-para-idade dos filhos
e estatura materna) sdo as mais importantes. Entretanto, outras varidveis também
apresentaram significancia como: area geografica de moradia, consultas pré-natais, renda

familiar e nUmero de pessoas por comodos.

Tabela 4: Avaliacdo do estado nutricional dos pré-escolares através do indicador P/I
associado com as condicdes sociodemograficas.

Variaveis P/l Valor de p*

Peso adequado Peso elevado

Informante 0,936
Mae 53
Pai 3
Outros 3
Profissdo (Ocupacéo) 1,000
Dona de casa
Agricultora
Domeéstica
Montador de moveis
Autbnomo

ASG

Manicure

Artesa

Serralheiro

Auxiliar de cozinha
Peso ao nascer 0,835
<2500¢g 3
25009 a 29999 13
3000g a 4000g 44
Tempo de gestacao 0,675
A termo 51
Pré-termo 9
Aleitamento materno 0,932
Exclusivo
<lmeses
2meses
3meses
4dmeses

N
(SN
O o

PR RPRRPRPDMNRLREPO©
cNoNoNeoNoloNoNoNoNa)

= O O

o
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Smeses

6meses

>6meses

N&o recebeu

Nivel de escolaridade
E. Superior completo
E. Superior incompleto
E. Médio completo

E. Médio incompleto
E. Fundamental
completo

E. Fundamental
Incompleto

Né&o Frequentou
Outros

NUmero de pessoas na
moradia

la3

4a6

7a9

>10

Renda da familia
Né&o tem renda

<1SM

1a3SM

4a5SM

Tipo de Moradia
Propria

Alugada

Cedida

Beneficio do governo
Bolsa familia

Pensdo
Aposentadoria

Né&o recebe

SN
(00]

NN DN

O O o OO O OO o o OoOPFr OO0OO0o oOPFr OO

O OO

0,605

0,000*

0,971

0,631

0,969

SM: Salério minimo.
*Significancia estatistica.

Cabral et al., (2013) ressaltam em sua pesquisa que familias que moram em domicilios

com quatro ou mais pessoas, tendem a ter maiores chances de ter inseguranga alimentar. Isto,

segundo o referido estudo, quando se compara familias que moram em domicilios com menos

de quatro pessoas, independentemente de estar trabalhando ou nao.

Os dados da Tabela 5 apresentam os resultados da associacdo do indice de peso para

estatura e o tempo de aleitamento materno p (0,000%).

Os resultados apresentados por Moreira et al., (2012) revelam existéncia de uma

associagéo inversa entre a duracdo do aleitamento materno ndo exclusivo e o excesso de peso.
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De tal modo, ressaltando a importancia do papel do aleitamento materno contra o excesso de
peso, devido seu efeito protetor (FERRARIA; RODRIGUES; MACEDO, 2013).

Os autores avaliaram 125 criancas em idade escolar, e observaram que o aleitamento
materno durante pelo menos seis meses apresentou um efeito protetor contra o risco de
sobrepeso e obesidade em idade escolar (FERRARIA; RODRIGUES; MACEDO, 2013).

Tabela 5: Avaliacdo do estado nutricional dos pré-escolares atravées dos indicadores P/E
associado com as condi¢Oes sociodemograficas.

Variaveis P/E Valor
de p*
Magreza Eutrofia Riscode Sobrepeso Obesidade
sobrepeso
Informante 0,986
Mae 2 23 5 1 3
Pai 0 2 0 0 0
QOutros 0 2 0 0 0
Profissao 0,388
(Ocupacao)
Dona de casa 1 21 4 1 1
Agricultora 0 2 1 0 1
Domeéstica 0 1 0 0 0
Montador de 0 1 0 0 0
moveis
Autbnomo 1 2 0 0 0
ASG 0 0 0 0 0
Manicure 0 0 0 0 0
Artesa 0 0 0 0 0
Serralheiro 0 0 0 0 0
Auxiliar de 0 0 0 0 1
cozinha
Peso ao nascer 0,945
<2500g 0 2 1 0 0
25009 a 2999¢g 0 7 1 0 1
3000g a 40009 2 18 3 1 2
Tempo de 0,861
gestacao
A termo 1 21 4 1 2
Pré-termo 1 6 1 0 1
Aleitamento 0,000*
materno
Exclusivo
<lmeses 0 0 0 0 0
2meses 0 2 1 0 0
3meses 0 4 1 0 0
4meses 0 2 1 0 0
5meses 0 0 0 1 0
6meses 0 13 1 0 2
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>6meses

N&o recebeu
Nivel de
escolaridade
E. Superior
completo

E. Superior
incompleto

E. Médio
completo

E. Médio
incompleto

E. Fundamental
completo

E. Fundamental
Incompleto
Nao Frequentou
Outros
NUmero de
pessoas na
moradia

la3

4a6

7a9

>10

Renda da familia
Nao tem renda
<1SM
la3SM
4a5SM

Tipo de Moradia
Propria
Alugada
Cedida
Beneficio do
governo

Bolsa familia
Pensdo
Aposentadoria
Nao recebe

oONO O OrrPFL O [N

= O

|

O OPF

[ep}

N
o

gl

[EEN

N OoON PO OFRDNDN o o

=N

o O O ul

o

o

= o wnN O O OO

[ )

O OO

[EEN

OO w oON PO OON - o o

R OOoODN

0,312

0,851

0,908

0,467

0,506

SM: Salério minimo.
*Significancia estatistica.
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Em relagdio ao indicador de indice de massa corporal, houve associacdo

estatisticamente significante para a profisséo das mées, duracdo do aleitamento materno e o

recebimento de beneficios do governo (Tabela 6).

Tabela 6: Avaliacdo do estado nutricional dos pré-escolares através do indicador IMC/I
associados com as condig¢des séciodemogréficas.

Variaveis

Valor
de p*

Magreza
acentuada

Magreza Eutrofia

Risco de
sobrepeso

Sobrepeso Obesidade

Informante
Mae

Pai

Outros
Profissao
(Ocupacéo)
Dona de casa
Agricultora
Domeéstica
Montador de
maoveis
Autbnomo
ASG
Manicure
Artesa
Serralheiro
Auxiliar de
cozinha
Peso ao
nascer
<2500¢g
25009 a
2999¢g
30009 a
4000g
Tempo de
gestacao

A termo
Pré-termo
Aleitamento
materno
<lmeses
2meses
3meses
4meses
5meses

oonN

O OO

OO OOOoOPr

OO OoOoOo

[l o o OO OO OoOOo [N eNely O O

OO OOoOOo

30

([l i ep)
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21
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-
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o O OO rFrLr ko O OO OO w

w

OO O oo

= O Ol

OOk b

OO OO OoOOo

OO OOoOOo

0,987

0,037~

0,817

0,353

0,002+
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6meses
>6meses
Né&o recebeu
Nivel de
escolaridade
E. Superior
completo

E. Superior
incompleto
E. Médio
completo

E. Médio
incompleto
E.
Fundamental
completo

E.
Fundamental
Incompleto
Né&o
Frequentou
Outros

Numero de
pessoas na
moradia
la3

4a6

7a9

>10

Renda da
familia

Nao tem
renda

<1SM
la3SM
4a5SM
Tipo de
Moradia
Propria
Alugada
Cedida
Beneficio do
governo
Bolsa familia
Penséao
Aposentadoria
Na&o recebe

o o

o O OPF

N

=l

O O

[eoNeNe

[eoNeN Sl e]

-

oOrr oo

14
13

o

OFrr WwWww

(6]

w w

OO o

o o

OQOFrN

N -~

P OOoODN

(o Ne N

R ODN W

[N eiep] (e N

= O oo

0,708

0,163

1,000

0,189

0,002~

SM: Salério minimo.
*Significancia estatistica.
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J& nos resultados encontrados por Brito et al (2012), ndo houve associacdo
significativa no tempo de aleitamento materno e o estado nutricional dos pré-escolares
avaliados através do IMC/I.

Monteiro et al., (2014) ao avaliar as condi¢fes nutricionais de criancas que integram o
programa Bolsa Familia, encontraram valores de risco de sobrepeso de (25%) e sobrepeso
(15,4%) com predominancia entre as criangas menores de dois anos, de acordo o indice
IMC/I. Ao mesmo tempo, 5,4% das criancas entre dois e cinco anos apresentavam-se obesa.

Segundo Martins et al.,, (2011) diversos fatores tém sido relacionados como
contribuintes para a alta prevaléncia de excesso de peso em populacées com alta prevaléncia
de inseguranca alimentar, entre eles estdo as alteracfes metaboélicas decorrentes da precéria
condicdo nutricional no inicio da vida que favorecem o balango energético positivo e ganho

de peso na vida adulta.
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Consideracoes finais

Neste estudo destacam-se os resultados da avaliagdo do estado nutricional dos pré-
escolares, inferindo que a maior parte das criancas estudadas apresenta-se dentro dos padrdes
recomendados pela a OMS (2006), P/l, P/E e E/l, ou seja, assim prevalecendo um estado
nutricional adequado. No entanto, uma pequena porcentagem de criangas ainda apresenta
risco de sobrepeso e obesidade.

Em relacdo ao estado nutricional dos pre-escolares e sua associagdo com as condicdes
socioeconémicas das familias, foi possivel perceber que as varidveis de nimero de pessoas
por moradia, tempo de aleitamento materno, profissdo das maes e beneficio do governo,
apresentaram associacdo em relacdo ao P/I, P/E e IMC/I, respectivamente. Portanto, €
possivel afirmar que, para a populacdo de pré-escolares estudada, as condi¢bes
socioecondmicas estdo associadas diretamente com o estado nutricional.

Com relagdo as limitacBes da presente pesquisa, destaca-se a falta de equipamento
adequado para a realizacdo da afericdo da estatura dos pré-escolares, em funcdo da falta de
estadiometro, assim, a avaliacdo da estatura foi realizada com fita métrica. E, além disso,
algumas criancas apresentaram resisténcia em relacéo a avaliacdo antropométrica, mesmo esta

ocorrendo em um local adequado e com acompanhamento dos professores.
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Anexo 1. Carta de anuéncia da dire¢do da escola.

CARTA DE ANUENCIA %Sama_cruz

Por ter sido informado verbalmente e por escrito sobre 0s objetivos e
metodologia da pesquisa intitulada Caracterizagdo do consumo alimentar e
estado nutricional de pré-escolares de uma escola publica no municipio
de Santa Cruz - RN, coordenada pela Prof(a) Adriana Lucia Meireles,
concordo em autorizar a realizagdo da(s) etapa(s) de aplicagdo dos

questionarios com os pais e os pré-escolares e avaliagdo antopometrica nesta
Instituicdo que represento.

Esta autorizagdo esta condicionada a aprovagdo prévia da pesquisa acima
citada por um Comité de Etica em Pesquisa e ao cumprimento das
determinagdes éticas propostas na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude — CNS.

O descumprimento desses condicionamentos assegura-me 0 direito de retirar
minha anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

SantaCruz & 14115

Assinatura e carimbo do(a) Diretora da Escola

AR (12.053.004/0001-46

Diretora

e Das00-0 ESCOLA MUNICIPAL
PINGUINHO DE GENTI

Rua Ferreira Chay
AR C«\tm'.ir:ntaCn'?:'zlsllﬂN
L. Cep:Soamooo ¢
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AnNexo 2. Carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Educacéo

Por ter sido informado verbalmente e por escrito sobre os objetivos @
metodologia da pesquisa intitulada Caracterizagdo do consumo alimentar ¢
estado nutricional de pré-escolares de uma escola publica no municipio
de Santa Cruz - RN, coordenada pela Prof(a) Adriana Lucia Meireles,
concordo em autorizar a realizagdo da(s) etapa(s) aplicagdo dos

questionariose avaliag@o antropométrica dos pré-escolaresna Escola Municipal
Pinguinho de Gente.

Esta autorizagdo estd condicionada a aprovagédo prévia da pesquisa acima
citada por um Comité de Etica em Pesquisa e ao cumprimento das

determinagdes éticas propostas na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude - CNS.

O descumprimento desses condicionamentos assegura-me o direito de retirar
minha anuéncia a qualquer momento da pesquisa

Santa Cruz 07 /06 A0 1%

Assinatura e carimbo do Secretario Municipal de Educagio

A

Nthomsz.S.-—

Diretora
CPF. 068977.154 - 17
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Anexo 3. Termo de consentimento livre esclarecido para os pais.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Caracterizacdo do consumo
alimentar e avaliacdo nutricional de pre-escolares de uma escola publica no municipio
de Santa Cruz — RN, que tem como pesquisador responsavel a Profa Adriana Lucia

Meireles.

Esta pesquisa pretende avaliar o consumo alimentar e avaliar o estado nutricional de

pré-escolares da Escola Municipal Pinguinho de Gente no municipio de Santa Cruz-RN.

O motivo que nos leva a fazer este estudo é a crescente observacdo de um elevado
consumo de alimentos industrializados por criangas pré-escolares, comprometendo a sua
formacdo de habitos alimentares saudaveis e podendo desencadear futuros problemas de
salide como a obesidade e as doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Caso vocé decida participar, vocé devera responder um questionario sobre 0 consumo
alimentar do seu filho e sobre as condi¢des socioecondmicas e demograficas da sua familia.
Além disso, sera aplicado um questionario de consumo alimentar com a crianca.

Durante a aplicagdo dos questionarios e avaliacdo nutricional a previsdo de riscos é
minima, podendo haver um desconforto ou constrangimento na participacdo no momento da
aplicacdo do questionario e afericdo das medidas nas criancas. Por isso, o pesquisador ird
entrevistar e aferir as medidas com a crianca em local reservado.

Como beneficio da pesquisa sera elaborado material informativo com dados sobre o
consumo alimentar e estado nutricional das criangas, além de uma palestra sobre consumo
alimentar saudavel para os professores, pais e criangas, com 0 objetivo de incentivar a
formacdo de hébitos alimentares saudaveis.

Em caso de algum problema que vocé possa ter, que seja comprovadamente
relacionado com a pesquisa, vocé tera direito a assisténcia gratuita que sera prestada com o
encaminhamento aos servicos de salde, com a responsabilidade do pesquisador. Durante todo
0 periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando para a pesquisadora responsavel
Adriana Lucia Meireles pelo nimero (84) 3291 6950.
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Voceé tem o direito de se recusar a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé.

Os dados fornecidos serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em congressos ou
publicaces cientificas, ndo havendo divulgacao de nenhum dado que possa identifica-lo(a).

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
seguro e por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela participacdo nessa pesquisa, ele serd assumido pelo
pesquisador e reembolsado para voce.

Se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, VOCé seréa
indenizado.

Qualquer dlvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, telefone 3291-6953.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com a

pesquisadora responsavel Adriana Lucia Meireles.

Consentimento Livre e Esclarecido

Ap0s ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e 0 modo como os dados
serdo coletados nessa pesquisa, além de conhecer os riscos, desconfortos e beneficios que ela
trard para mim e ter ficado ciente de todos os meus direitos, concordo em participar da
pesquisa Caracterizacdo do consumo alimentar e estado nutricional de pré-escolares de
uma escola publica no municipio de Santa Cruz — RN, e autorizo a divulgacdo das
informacgdes por mim fornecidas em congressos e/ou publicacdes cientificas desde que

nenhum dado possa me identificar.

SantaCruz _/ [

Assinatura do participante da pesquisa

Impresséo
datiloscopica do
representante legal

Pesquisador responsavel:




Adriana Lucia Meireles
Rua Trairi, s/n, Centro. Santa Cruz — RN
Fone: 3291-2411 ou 3291-6950

Comité de Etica e Pesquisa da UFRN
Rua Trairi, s/n, Centro. Santa Cruz — RN
Fone: 3291-6953

Email: cep@facisa.ufrn.br
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Anexo 4. Termo de consentimento livre esclarecidos para as criancas.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Esclarecimentos

Estamos solicitando a vocé a autorizacdo para que o menor pelo qual vocé é
responsavel participe da pesquisa: Caracterizacdo do consumo alimentar e estado
nutricional de pré-escolares de uma escola publica no municipio de Santa Cruz — RN,

que tem como pesquisador responsavel a Profa Adriana Lucia Meireles.

Esta pesquisa pretende avaliar o consumo alimentar e avaliar o estado nutricional de

pré-escolares da Escola Municipal Pinguinho de Gente no municipio de Santa Cruz-RN.

O motivo que nos leva a fazer este estudo € a crescente observacdo de um elevado
consumo de alimentos industrializados por criangas pré-escolares, comprometendo a sua
formacdo de habitos alimentares saudaveis e podendo desencadear futuros problemas de
salide como a obesidade e as doencgas cronicas ndo transmissiveis.

Caso vocé decida autorizar, vocé devera responder um questionario sobre o consumo
alimentar do seu filho e sobre as condi¢des socioecondmicas e demograficas da sua familia.
Além disso, serd aplicado um questionario de consumo alimentar e realizada a pesagem,
medicdo de sua altura e circunferéncia do bracgo estas avaliagdes ndo oferecem nenhum tipo

de risco para as criancas.

Durante a aplicacdo dos questionarios e avaliacdo nutricional a previsdo de riscos é
minima, podendo haver um desconforto ou constrangimento na participagdo no momento da
aplicacdo do questionario e afericdo das medidas nas criancas. Por isso, 0 pesquisador ira
entrevistar e aferir as medidas com a crianga em local reservado.

Como beneficio da pesquisa sera elaborado material informativo com dados sobre o
consumo alimentar e estado nutricional das criangas, além de uma palestra sobre consumo
alimentar saudavel para os professores, pais e criangas, com 0 objetivo de incentivar a
formacéo de habitos alimentares saudaveis.

Em caso de algum problema que ele(a) possa ter, que seja comprovadamente
relacionado com a pesquisa, ele(a) tera direito a assisténcia gratuita que sera prestada com o

encaminhamento aos servicos de salde, com a responsabilidade do pesquisador. Durante todo
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0 periodo da pesquisa vocé podera tirar suas duvidas ligando para a pesquisadora responsavel
Adriana Lacia Meireles pelo nimero (84) 3291 6950

Vocé tem o direito de recusar sua autorizacdo, em qualquer fase da pesquisa, sem
nenhum prejuizo para vocé e para ele (a).

Os dados fornecidos serdo confidenciais e serdo divulgados apenas em congressos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo divulgacdo de nenhum dado que possa identifica-lo(a).

Esses dados serdo guardados pelo pesquisador responsavel por essa pesquisa em local
seguro e por um periodo de 5 anos.

Se vocé tiver algum gasto pela participacdo dele(a) nessa pesquisa, ele sera assumido
pelo pesquisador e reembolsado para vocé.

Se ele(a) sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, ele(a) sera
indenizado.

Qualquer dlvida sobre a ética dessa pesquisa vocé devera ligar para o Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, telefone 3291-6953.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficara com vocé e a outra com a

pesquisadora responsavel Adriana Ldcia Meireles.

Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, (nome do responsavel),

representante legal do menor (nome da

crianga), autorizo sua participacdo na pesquisa Caracterizacdo do consumo alimentar e
estado nutricional de pré-escolares de uma escola publica no municipio de Santa Cruz —
RN.

Esta autorizacdo foi concedida apds os esclarecimentos que recebi sobre os objetivos,
importancia e o0 modo como o0s dados serdo coletados, por ter entendido 0s riscos,
desconfortos e beneficios que essa pesquisa pode trazer para ele(@) e também por ter
compreendido todos os direitos que ele(a) tera como participante e eu como seu representante
legal.

Autorizo, ainda, a publicacdo das informacbes fornecidas por ele(a) em congressos
e/ou publicaces cientificas, desde que os dados apresentados ndo possam identifica-lo(a).

SantaCruz _/ |



Assinatura do representante legal

Pesquisador responsavel:

Impresséo
datiloscopica do
representante legal

Adriana Lucia Meireles
Rua Trairi, s/n, Centro. Santa Cruz — RN
Fone: 3291-2411 ou 3291-6950

Comité de Etica e Pesquisa da UFRN
Rua Trairi, s/n, Centro. Santa Cruz — RN
Fone: 3291-6953

Email: cep@facisa.ufrn.br
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Anexo 5. Termo de assentimento para as criangas

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi

TERMO DE ASSENTIMENTO - TA

Este € um convite para vocé participar da pesquisa: Caracterizacdo do consumo
alimentar e estado nutricional de pré-escolares de uma escola publica no municipio de
Santa Cruz — RN, que tem como pesquisadora responsavel a Professora Adriana Lucia
Meireles. Este estudo ird medir seu peso e altura conforme as figuras abaixo, e depois iremos
te perguntar sobre 0 que vocé come em casa e na escola. Seus pais concordaram com a sua

participacao no estudo.

Se vocé sentir vergonha durante a pesquisa, VOcé nao precisa continuar no estudo.
Caso vocé concorde em participar do estudo, vocé deve marcar com um “X” no

desenho que represente a sua vontade.

o0 o0
e/ -~

() Eu aceito! () Eu nao quero!

Nome da crianca:
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Apéndices

Apéndice 1. Questionario dos pais

Instrucbes de Preenchimento:

Este questionario tem por objetivo fazer uma andlise real das condi¢fes socioecondmicas de
cada crianca que estuda na Creche Municipal Pinguinho de Gente, Santa Cruz(RN), sendo
que os dados serdo avaliados sigilosamente e os resultados serdo utilizados como via de
analise estatistica para realizacdo de um trabalho de conclusdo de curso e para uma possivel

melhora na area.

1. Informante: () Mae () Pai () Outro

2. Qual sua Profissdo/Atividade?

3. Nome da crianca avaliada:

4. ldade: 5. Sexo: () Masculino () Feminino

6. Peso ao nascer da crianca:

()<2500g ()2500-2999g () 3000 - 4000g

7. A crianga nasceu:

() Entre 37a a 42a semana de gestacao (a termo)

() Antes da 37a semana de gestacao (pre-termo)

8. Quanto tempo a crianca recebeu aleitamento materno exclusivo (meses):
O<1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 () mMaisque 6 meses
9. Qual o nivel de escolaridade da mae?

() ensino superior completo

() ensino superior incompleto

() ensino médio completo

() ensino médio incompleto

() ensino fundamental completo

() ensino fundamental incompleto

() néo frequentou a escola



10. Quantas pessoas moram na sua casa?

()la3 ()4a6 ()7a9 () 10 ou mais

11. Quantos dormitdrios possuem a sua casa?

01 02 O3 04 05

12. Quantas pessoas que moram na sua casa trabalham?
()1 pessoa  ()2pessoas () 3 pessoas () 4 ou mais pessoas
13. Qual a renda familiar (média)?

() ndo possui renda

() de 1 a3 Salario Minimo

() de 4 a5 Salario Minimo

14. Sua residéncia é:

() propria () alugada () cedida

15. Condicbes de habitacéo:

Rede de esgoto: () Sim () Nao

Agua encanada: () Sim () Nao

Energia elétrica: () Sim ()Nao

16. Sua familia recebe algum tipo de beneficio social?

() Néo () Sim Qual?

17. Quais as doencas mais frequentes em sua familia?
() verminoses

() anemia

() hepatite

() diarreia

() doengas de pele

() doencas respiratorias

39



() outra(s)

18. Ha quanto tempo seu filho frequenta a creche?
() ha 06 meses ou menos () de 07 a 12 meses () de 13 a 18 meses

() de 19 a 24 meses () de 25 a 48 meses () de 49 a 60 meses
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